
18歳以上ならどなたでも

大歓迎！

心優しいサポーターさん
集まれ！！

普段の生活でお手伝いが必要で困っている高齢者などのご自宅に、ご都合が良い平日
（週1回～月1回程度）訪問し、30分～1時間程度のお掃除や買物などの家事援助を行っ
ていただく有償ボランティアです。
活動内容により、1回の活動で300円～500円の手当てを支給します。

生活支援生活支援サポーターサポーター
養成講座養成講座

令 和 6 年 度 　 第 3 回 　

★こんな方にオススメ!!
・スキマ時間に何かしてみたい　・お掃除や買い物など家事が好き　・人のお役に立ちたい
・福祉、介護、ボランティアに興味関心がある　・地域の方と交流がしたい　

那覇市社会福祉協議会 地域福祉課　担当：山城博子
電話：098-857-7766

〈お問合せ〉

生活支援サポーターってなにをするの？

養成講座開催日：12月11日（水）
〔会場〕沖縄県総合福祉センター　東棟　5階　502教室
〔住所〕那覇市首里石嶺町4-373-1
〔時間〕 １４時～１５時３０分 （受付 １３時４５分）
〔定員〕 １５名
〔申込期限〕12月5日（木）迄　※定員に達し次第締め切り　
〔申込方法〕お電話、チラシ裏面のFAX用紙にてお申込みください

活動後にゆんたく 買物代行の様子


