
地域ふれあいデイサービス 

健康づくりサポーター募集要領 

 

地域ふれあいデイサービスとは、地域の公民館・集会場などを利用して、地域の運

営協議会を中心に、地域ボランティアと市の委託先である、那覇市社会福祉協議会か

ら派遣されているサポーター(看護師・レク支援員等)が一緒になって、おおむね６５

歳以上の方々の生きがいづくり・健康づくりを支援する事業です。 

 

１．募集概要 

① 主なサポーター業務 

※サポーターは 2 種類に分けられます（活動要領参照） 

健康相談員   ：血圧測定、健康相談、健康講話 

健康づくり支援員：体操、レクリェーション活動の提供 

② 時間 

土、日、祝除く月曜日から金曜日まで 

午前 10 時から 12 時、午後 2 時から 4 時（※毎月派遣調整にて行う） 

③ 謝礼金 

    2 時間（1 ヵ所） 3,000 円 

    定例会議参加費  1,000 円 

 

２．要件及び資格等 

① 普通免許所持者（自家用車所持必須） 

② 健康支援（看護師免許） 

③ レクリェーション経験者（レク支援員） 

④ 地域福祉活動、高齢者支援に関心がありやる気のある方 

 

３．採用人数 

健康相談員 3 名・健康づくり支援員 3 名 

 

４．選考方法 

① 書類選考 

② 面接   

※日程は後日連絡します。 

 

５．募集期間 

令和４年１２月２日（金）～令和５年１月３１日（火）まで 

 

６．問い合わせ先 

那覇市社会福祉協議会 地域ふれあいデイサービス (０98-857-7766) 

担当（山城・慶田盛） 


