
ご協力をお願いします！

なは社協だより
アーカイブ

https://www.nahasyakyo.org那覇市社会福祉協議会

あなたの街のCSWです!!
コミュニティソーシャルワーカー（CSW）とは 
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笑顔あふれる支え合いのまち なは
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社協会員会費により作成されています。
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（令和6年4月1日～
令和6年4月30日までの
寄附金状況）敬称省略

寄附金総額

1,333,006円

6,535円

1,326,471円

令和 6年 4月 1日～令和 6年 4月 30日

一般寄附

おきぎんスマート

・優歩秀・与那嶺
・上原苗子
・小野建沖縄（株）中部センター
・小野建沖縄（株）西崎センター
・沖縄看護専門学校
・クラウドライク（株）
・首里金城町自治会
・小禄こども未来会
・米内山まり
・匿名
・他

・渡口政春（故妹・映子）

・ちばりよーな～ふぁ　　　 9件

寄附者ご芳名

※保存がきくもの（アルコールは不可）

「もったいない」を「ありがとう」に変える

フードドライブ

●未開封の食品
  

●賞味期限が1か月以上残っている食品 
（賞味期限が明記されているもの）

●常温で保存が可能な食品 

●製造者名が記載されている食品 

●お米は精米日から一年以内のもの

寄付食品の条件

ご寄付いただきたい食品

（担当：地域福祉課）

　那覇市内の高齢者宅で、30分～1時間程度のお掃除やお買物などの家事をお手伝いする有償ボランティア「生活支援
サポーター」の養成講座を開催します。 
　受講料は無料。対象は18歳以上の方で、平日に市内でサポーター活動ができる方です。 活動内容により、1回の活動
で300円～500円のお手当を支給します。ご興味がある方は、ぜひお問い合わせください。（担当：山城博子）

開催日：6月26日（水）14～15時30分　　 
会場：ともかぜ振興会館　研修室1.2（那覇市金城3-5-3） 
申込期限：6月20日（木）まで
申し込み・お問合せ：那覇市社会福祉協議会　地域福祉課
電話：098-857-7766
　　 担当：山城博子・神田   

高齢者を支える生活支援サポーター養成講座開催（ご案内）

　ご家庭で、使いきれずに保管したままになっ
ている「もったいない食品」などを、那覇市内の
郵便局窓口（郵便専門局は除く）やファミリー
マート（一部店舗）、石嶺公民館にある「フード
ボックス」へ寄贈ください！
　那覇市内にある子どもの居場所や生活困窮世
帯などでおいしい食事として活かされます。

もくじ
P-B10269

※那覇市社会福祉協議会が実施する事業及び福祉サービスにおいては、個人情報保護規定を定め、個人情報の種類・利用の目的・提供方法について、適法かつ適性な方法で対応いたします。

※お寄せいただいた食品について、腐敗等、使用に適さないと判断した場合には、処分させていただ
くことがありますのでご了承ください。

（包装や外装が破損していないこと、中身に異常
がないもの）

令和6（2024）年
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お米・粉もの・缶詰・レトルト食品・インスタン
トラーメン等の乾麺・お菓子・缶やペットボトル
に入った飲料など

あなたの街の

CSWCSW
コミュニティ ソーシャル ワーカー

です!!

那覇市4行政区に１人ずつ地域の相談役である
CSW（コミュニティソーシャルワーカー）を配置しております。
地域で困っている人を見かけたとき、地域の為に何かやってみた
いと思った際は、担当地区のCSWにまずはお声掛けください！

（詳細はP２～３をご覧ください）
那覇市社会福祉協議会　TEL：098-857-7766

今こそ
集まれ～‼

地域福祉課
課長 仲程 大輔

首里CSW

首里地区

那覇地区

小禄地区 真和志地区

國場 優美

那覇CSW
高澤 祐樹

小禄CSW
崎原 優維

真和志CSW
玉城 愛梨

地域福祉課
主査 神田 貞幸

CSW統括
主査 前川 三奈

香典返し

SNSやコミュニティFM（FM那覇「それいけ！みんなのなは社協」）で
発信しています。YouTubeのQRは4月の番組のYouTube配信です。



生活する上でちょっとした困り事や福祉課題を抱えている人の相談に応じて、問題
住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、地域の人を巻き込みながら見守りや支え
困りごとから地域支援へつながった事例をご紹介します。

　サロンは、地域住民主体となってご近所付き合
いの輪を広げ、利用者の社会参加や生きがいづく
りの「居場所」となっています。4月23日に、樋川1
丁目にある一般社団法人ハーネス事務所で、ふれ
あい・いきいきサロン「すこやか」が開所しました。
活動は毎月第４火曜日の10時～12時、与儀公園
でのグランドゴルフやゆんたくを通して、住民同士
の交流やつながりを深めることを目的に開催しま
す。参加条件は問わず、誰でもお気軽にご参加で
きます。（担当：玉城）
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ふれあい・いきいきサロン
「すこやか」開所　第80号

　地域福祉懇談会は、住民同士が繋がり、支え合う
きっかけづくりを目的として開催しています。 2月13
日に、真和志第2民生委員児童協議会で懇談会を
開催しました。 
　地域において人との関りが希薄化していることか
ら、民生委員、自治会、地域で活動する機関・住民団
体で集まり、「地域の実情を知る」をテーマに地域の
課題や強み、みんなで協力できそうなことを話し合
いました。 
　今後もゆいまーるのある地域の繋がりを目指し、
活動や連携の輪を広げていきます。（担当：山城博子） 

地域福祉懇談会 

　「地域見守り隊」の設置を推進することにより、
住民同士がお互いに気にかけ、支え合う、安心・安
全に暮らせる地域づくりを進めております。県営天
久高層住宅自治会では「住民の交流を深めるため
に何かできることはないか」との意見が挙がり、１
月26日に57号目の地域見守り隊が結成されまし
た。 CSWは今後とも、地域のみなさんと共に住み
良いまちづくりのサポートを行っていきます。
（担当：髙澤） 

地域見守り隊
「天久高層テンＱ」結成！

　昨年度も本庁・真和志・首里・小禄の全地区にお
いて、自治会、民生委員、那覇市、社協がより良い
連携のあり方や地域課題について共有する「四者
意見交換会」を開催しました。「多機関連携の在り
方について」をテーマに、普段CSWが関わってい
る個別支援のケースについて多機関の方々も交え
て共有、論議する場となりました。改めて、連携の
必要性や様々な機関の強みを知り、社協との関わ
り方を伝える良い機会となりました。
　今年度も地域が元気になるためのお手伝いを
みんなで考えていけたらと思います。（担当：前川） 

多機関連携について議論
四者意見交換会

コミュニティーソーシャ

最近の地域  活動の様子

地域支援
見守り隊

生活支援サポーター
サロンなど

民生委員・児童委員
CSW、包括など

一体的支援助け合い

一体的支援 助け合い

個別の課題をキャッチして
支援へつなげる

個別支援を地域
活動につなげる

個別支援

解決に向かうためのお手伝いをする【個別支援】と、子どもから高齢者までのみんなが
合いのネットワーク作りを進める【地域支援】を行っています。そこで、実際に個別の

ルワーカー（CSW）は

地域のみんなでお助け！ 

　CSW、地域見守り隊、サロンで話
し合い、地域を巻き込んでAさんB
さん親子の自宅の整理整頓を実施！
その後地域との関わりも増え、本人
たちが安心して生活できる環境を
作る事ができた。

個別お悩み相談

　軽度認知症80代Aさん。
片付けが苦手で、自宅はモノで溢
れかえっており、一緒に暮らして
いる精神疾患を患う子どもとうま
くコミュニケーションが取れず、
関係性が悪くなっている世帯。
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企画総務課
島袋 杏々乃

在宅福祉課
仲吉 美奈子

地域福祉課
武川 純平

地域福祉課
山城 瑞穂

在宅福祉課
山内 みなえ

地域福祉課
崎原 優維

地域福祉課
下地 義信

地域福祉課
玉城 愛梨

令和６年度
採用

職員紹介
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活動アラカルト

　去る3月9日、うるく地域ふれあい祭り（実行委員長・鳩
間國弘）が開かれ、多数の地域企業のご協力とボランティ
アの応援を得て、無事に終えることができました。 
　祭りは知念那覇市長をはじめ、那覇市老人クラブ連合会
小禄支部の當間清勇会長に挨拶をいただきました。舞台で
は近隣の小学校やこども園の子ども達がたくさん出演し、
盛り上げてくれました。 
　児童館エリアでは、子ども達が中心になって企画した
ゲームやだがし屋さんのほか、小禄南小学校区まちづくり
協議会の協力による防災コーナーや災害用テントの体験、
屋外では西消防小禄南出張所による消防車展示などを行
いました。総勢1,200名余の地域の皆様に参加、ご来場い
ただきました。ありがとうございました。（担当・島川）

　ホームヘルプステーションわかばで２月に、「利用者支援の為の調理実
習」を行いました。 
　「限られた材料で何が作れるか？」をテーマに、約40分で10個ほどの材
料から３～4品調理するというミッション。コロナ禍明けの約４年ぶりと
なる調理実習でしたが、さすがはヘルパーさん！メニューと役割分担を決
め、あっという間に完成！調理中も色々なアイディアが飛び交い、とても
賑やかな実習でした。わかばではテーマを設けて調理実習を行っておりま
す。興味のある方はいつでもお電話ください(^^♪（担当：金城優子） 

うるく地域ふれあい祭り　1,200人が参加し盛況!!

美味しく作るぞ！　わかば調理実習

　令和6年4月、地域ふれあいデイサービス事業の新たな拠点として「つどいの広場キラキラ」と「長田2丁目
さくら会」が開所しました。（担当・山城泰一郎） 

　「つどいの広場キラキラ」は、那覇市人材育成支援センター
まーいまーい1階会議室を使って活動します。仲井真小学校
区にはふれあいデイサービスの活動拠点が無かったので、会
代表の宮城トヨ子さんの「この地域でも集いの場を作りたい」
との強い思いから、開所となりました。まーいまーいは図書室
もあるので、運動の後で読書するのもおススメです！ 

「つどいの広場キラキラ」「長田2丁目さくら会」開所

☆つどいの広場キラキラ  毎月第1.2.3火曜日10時～12時

☆長田2丁目さくら会  毎月第2火曜日14時～16時
　長田保育園別館で、大倉ハイツ周辺の地域の皆様を中心に
開所しました。活動場所となる長田保育園は「地域の皆様の交
流の場になれば」との思いから、快く会場を提供していただき
ました。開所式では、ご近所で日舞の師匠の方々の踊りもあ
り、華やかな式となりました。代表の稲嶺末子さんは「今後は
保育園の園児たちとも交流していきたい」と話していました。 

「ありがとう」と言われる職業に就
きたくて、福祉の業界に興味を持
ち、この度入職しました。前職の民
間企業でのノウハウを活かしてい
けたらと思っています！よろしく
お願いします！ 

これからも、御利用者に寄り添い、安
心して過ごしていただけるよう支え
ていきたいです。地域の皆様に「社協
はいいね」と思われるように頑張っ
ていきたいです。

４月からふれあいデイサービスの担
当として仲間入りした空手が得意な
「たけがわ」です！ 地域の皆さんか
ら色々なことを学び、頼りになる職
員を目指して一生懸命頑張っていく
のでよろしくお願いします！

ボランティア団体と普段関わるこ
とが多いので、ボランティアさんが
求めていることは何か把握し、実現
していきたいです。 『一人ひとりが
主役 みんなが輝く なはのまち』 地
域住民の方々が輝けるよう頑張り
ます！

利用者さま一人ひとりの笑顔や喜び
が増えることで自立支援にも繋がる
丁寧な関わりを大切に、これからも
頑張りますので、どうぞよろしくお
願いします。

大学で福祉を学び、4月から那覇社
協で勤めています。人との繋がりを
大切にし、地域の皆様に頼られる社
協・職員になれるように精一杯頑張
ります。よろしくお願いします！

障害者・児入所施設で生活介護、支
援の経験を経て今年度、那覇社協に
入職しました。こう見えても保育
士・幼稚園教諭免許を持っていま
す（照）。今後は地域福祉に貢献でき
るよう頼れる職員を目指して頑張
ります！

地域コミュニティに関心があり、社
協に入社しました！地域の方々の困
りごとに寄り添えるよう、一日でも
早く支援や地域の資源を覚え、知識
を身につけていきたいと思います。
地域の方に信頼されるよう頑張りま
す！よろしくお願いします。
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ふれあい福祉相談室

「ゆいゆい」☎ 891-8454
FAX.857-6052

FAX.857-6052

FAX.859-8388

FAX.859-8388

☎ 857-7780
生活上の心配ごと、悩みごと、どのようなことでも気軽に相談で
きる一般相談・司法書士専門相談・弁護士専門相談があります。
（秘密は厳守で相談は無料です）

在宅で生活する障がい者が「自分らしく」
暮らしていけるように支援をしています。

日常生活自立支援事業

障がい者生活支援センター

地域福祉権利擁護センター ☎ 857-4525
認知症高齢者や知的障がい者、精神障がい者などで、自分で
判断することが難しい方々の福祉サービスの利用手続きや、
医療費・公共料金の支払い等の日常的な金銭管理のお手伝い、
書類の預かりサービスを契約に基づいて行っています。

ボランティア活動・行事用保険 ☎ 857-7766
ボランティア活動・行事用保険は、ボランティア活動中のさまざ
まな事故によるケガや賠償を補償します。

居宅介護支援事業 ☎ 891-8236
安心して在宅生活が営めるように、家族、医療、介護保険サー
ビス事業所等と連携を図ると共に、社会資源を活用しながら
支援を行ないます。

デイサービスあしびなー
☎ 080-1739-1355

利用者の方々が住み慣れた地域から通い、日々、生きがいのもてる
暮らしを応援し、ご家族の身体的、精神的な負担を軽減します。

ホームヘルプステーションわかば ☎ 859-8383
ご自宅に介護専門職が訪問
し、身体介護及び生活支援
サービスを提供します。

低所得者世帯、障がい者世帯、高齢者の
属する世帯に対する資金貸付

生活福祉資金貸付事業

毎月 第 2金曜日 /午後 2時～4時

奇数月 第 4金曜日 /午後 2時～4時

司法書士専門相談
弁 護士専門 相 談

● 訪問介護
● 総合事業
● 障がい福祉サービス

 ※本事業は9月末で廃止予定● ピア（同じ仲間）サポート

予約制

予約制

なは社協 相談窓口のご案内

　令和５年度も600名以上の方がボランティア活動に積極的に取り組みました。ありがとうございます！
その活動の様子を、ジャンル別にご紹介します。これからボランティアをしてみたい方も、ぜひ活動の参考
になさってください。（担当：上原かおり）

那覇市ボランティア・市民活動センターにご登録いた
だいた皆様には、ボランティア募集のご案内をメール
でお送りしています♪ 　

令和５年度に活躍したボランティア紹介 

ボランティア
登録は
コチラから▶

個人登録 団体登録

K O D O M O  n o  I B A S Y O

　なは子どもの居場所ネットワークMAP第9版を発行しました。新
たに７か所の子どもの居場所が増え、子どもたちが気軽に利用でき
る居場所として市内65カ所が掲載されております。MAPはサポー
トセンター糸のHP（QRコード）からダウンロードもできます。居場所
でボランティアしたい方、食材寄贈や寄付をしたい方、新しく居場
所を始めたい方のご相談も随時、受け付けております。(担当：松長) 

令和6年4月　子どもの居場所への物資寄贈

ご芳名 （順不同・敬称略）

～地域の子は地域で育てよう！～MAP第9版が完成！

企業・団体・個人のみなさま！なは子どもの居場所へのご支援ありがとうございます！
いただいたご支援は、大事に子どもの居場所で使わせていただいております。  

那覇青果物卸商事業協同組合
沖縄製粉株式会社
株式会社沖縄吉野家
有限会社サニー沖縄
日本郵政株式会社
　・那覇中央郵便局
　・東町郵便局
　・小禄郵便局
沖縄県那覇市倫理法人会

ケンタッキーフライドチキン
　・小禄店
　・壺川店
沖縄ヤクルト株式会社
株式会社おきなわファミリーマート
沖縄ライオンズクラブ
美ら島債権回収株式会社
日本郵政グループ労働組合 

室内外の片づけ 

イベント 

施設お手伝い 

余興 

観光ガイド 

技術・技能 

子どもの居場所 

傾聴 

物品提供 

付添・見守り 

その他 

17件

14件

1件

4件

10件

21件

11件

9件

37件

29件

118件

271件

93人

41人

1人

16人

14人

24人

14人

6人

10人

17人

398人

634人

内 容 件 数 ボランティア

イベント
車いすユーザーが主催する写真イベントの設

営・運営をサポートしました。

室内外の片付け
片付けやゴミ拾いなど、自分の都合に合わせ

やすい活動です。

余興
特に９月は、高齢者の入居施設から余興の依

頼が多いです。

物品提供
大量の物資搬入・整頓時のお力添えも、非常に
助かっています。ありがとうございます！

観光ガイド
時には、視覚に障害を持つ旅行者へのガイド

もお願いしています。



ご協力をお願いします！

なは社協だより
アーカイブ

https://www.nahasyakyo.org那覇市社会福祉協議会

あなたの街のCSWです!!
コミュニティソーシャルワーカー（CSW）とは 

１

2・3

令和６年度採用職員紹介
活動アラカルト
活躍したボランティア紹介 

4
5
6

子どもの居場所
生活支援サポーター
養成講座のご案内

7
8

笑顔あふれる支え合いのまち なは
社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会 広報誌 この広報誌は、共同募金の配分並びに皆様からの

社協会員会費により作成されています。

No.198

月号

社
会
福
祉
法
人

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会

月
号

発
行
/〒
901-0155 那

覇
市
金
城
3-5-4  TEL.098-857-7766  FA

X.098-857-6052
〈
 E-m

ail 〉  info@
nahasyakyo.org

　〈
 U
RL 〉  https://w

w
w
.nahasyakyo.org

令
和
6（
2024）年

N
o.1986

（令和6年4月1日～
令和6年4月30日までの
寄附金状況）敬称省略

寄附金総額

1,333,006円

6,535円

1,326,471円

令和 6年 4月 1日～令和 6年 4月 30日

一般寄附

おきぎんスマート

・優歩秀・与那嶺
・上原苗子
・小野建沖縄（株）中部センター
・小野建沖縄（株）西崎センター
・沖縄看護専門学校
・クラウドライク（株）
・首里金城町自治会
・小禄こども未来会
・米内山まり
・匿名
・他

・渡口政春（故妹・映子）

・ちばりよーな～ふぁ　　　 9件

寄附者ご芳名

※保存がきくもの（アルコールは不可）

「もったいない」を「ありがとう」に変える

フードドライブ

●未開封の食品
  

●賞味期限が1か月以上残っている食品 
（賞味期限が明記されているもの）

●常温で保存が可能な食品 

●製造者名が記載されている食品 

●お米は精米日から一年以内のもの

寄付食品の条件

ご寄付いただきたい食品

（担当：地域福祉課）

　那覇市内の高齢者宅で、30分～1時間程度のお掃除やお買物などの家事をお手伝いする有償ボランティア「生活支援
サポーター」の養成講座を開催します。 
　受講料は無料。対象は18歳以上の方で、平日に市内でサポーター活動ができる方です。 活動内容により、1回の活動
で300円～500円のお手当を支給します。ご興味がある方は、ぜひお問い合わせください。（担当：山城博子）

開催日：6月26日（水）14～15時30分　　 
会場：ともかぜ振興会館　研修室1.2（那覇市金城3-5-3） 
申込期限：6月20日（木）まで
申し込み・お問合せ：那覇市社会福祉協議会　地域福祉課
電話：098-857-7766
　　 担当：山城博子・神田   

高齢者を支える生活支援サポーター養成講座開催（ご案内）

　ご家庭で、使いきれずに保管したままになっ
ている「もったいない食品」などを、那覇市内の
郵便局窓口（郵便専門局は除く）やファミリー
マート（一部店舗）、石嶺公民館にある「フード
ボックス」へ寄贈ください！
　那覇市内にある子どもの居場所や生活困窮世
帯などでおいしい食事として活かされます。

もくじ
P-B10269

※那覇市社会福祉協議会が実施する事業及び福祉サービスにおいては、個人情報保護規定を定め、個人情報の種類・利用の目的・提供方法について、適法かつ適性な方法で対応いたします。

※お寄せいただいた食品について、腐敗等、使用に適さないと判断した場合には、処分させていただ
くことがありますのでご了承ください。

（包装や外装が破損していないこと、中身に異常
がないもの）

令和6（2024）年

6

お米・粉もの・缶詰・レトルト食品・インスタン
トラーメン等の乾麺・お菓子・缶やペットボトル
に入った飲料など

あなたの街の

CSWCSW
コミュニティ ソーシャル ワーカー

です!!

那覇市4行政区に１人ずつ地域の相談役である
CSW（コミュニティソーシャルワーカー）を配置しております。
地域で困っている人を見かけたとき、地域の為に何かやってみた
いと思った際は、担当地区のCSWにまずはお声掛けください！

（詳細はP２～３をご覧ください）
那覇市社会福祉協議会　TEL：098-857-7766

今こそ
集まれ～‼

地域福祉課
課長 仲程 大輔

首里CSW

首里地区

那覇地区

小禄地区 真和志地区

國場 優美

那覇CSW
高澤 祐樹

小禄CSW
崎原 優維

真和志CSW
玉城 愛梨

地域福祉課
主査 神田 貞幸

CSW統括
主査 前川 三奈

香典返し

SNSやコミュニティFM（FM那覇「それいけ！みんなのなは社協」）で
発信しています。YouTubeのQRは4月の番組のYouTube配信です。


