
11月11日は介護の日
11月11日が「介護の日」と定められたのは、

「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」という覚えやすく
親しみやすい語呂合わせに由来しています。

この日は、介護に対する理解と認識を深めることを目的とし、介護従者、
介護サービスの利用者、そしてその家族を支援するために設けられました。

また、利用者・家族・介護従事者を取り巻く地域社会に
おける支え合いや交流を促進する観点から、

高齢者や障害者などへの介護について、国民への
啓発活動を重点的に行う日とされています。
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「毎日がちょっと楽しくなる場所」   
それが私たちのデイサービスです。   
地域の高齢者の皆さまが、安心して過ごせる居場所
として、心と体の元気を応援します！
 
主なサービス内容   
・レクリエーション活動   
季節のイベント、クラブ活動、ゲーム大会など、笑
顔が広がる時間を提供します。 
・健康チェック・機能訓練   
看護師によるバイタルチェックや、無理なく続け
られる体操・リハビリを実施。 
・入浴・食事サポート   
清潔で快適な入浴環境と、栄養バランスの取れた
美味しい食事をご用意。 
・送迎サービス   
ご自宅まで安全にお迎え・お送りいたします。

ここが楽しい！ここが安心！   
・スタッフはみんな笑顔で元気！   
利用者様との会話やふれあいを大切にしています。 
・「できること」を大切に   
一人ひとりのペースに合わせた活動で、達成感と自
信を育みます。 
・友達ができる場所   
同世代との交流で、毎日がもっと楽しく！ 

見学・体験も随時受付中！   
「ちょっと気になる…」そんな方も大歓迎！   
まずはお気軽にご相談ください。   
あなたの「楽しい毎日」の第一歩を、私たちがお手伝
いします。 

１．対象者　　　介護保険の利用者 
２．営業日時　　月～土（祝日含む）9：45～16：00 
３．対象地域　　那覇市・豊見城市 

介護のお仕事を紹介します♪
☎080-1739-1355

☎098-891-8236

☎098-859-8383

笑顔あふれる毎日をサポート

　介護保険サービスを利用する際に必要な書類（ケアプラン）を作成したり、サービス提供者との調整を行っ
たりする専門職です。毎月ご自宅を訪問し、本人様やご家族様のお話を丁寧に伺いながら、「これからも自分
らしく暮らしたい」という思いを大切に支援しています。 
　生活の中で「ご自身でできること」と「必要な介護」を組み合わせ、その方らしい暮らしが続けられるよう
にサポートしていきます。利用者様やご家族の笑顔を支えられるのは、ケアマネジャーならではの大きなや
りがいです。

１．対象者：要介護・要支援の認定を受けている方 
２．実施地域：那覇市・豊見城市 

ケアマネジャー（介護支援専門員）とは？

☎098-859-8383

　人とのつながりを大切にしながら、専門職として成長
できる環境があります。地域に寄り添い、一緒に「その人
らしい生活」を支える仲間を歓迎しています。 
・職種：介護支援専門員（ケアマネジャー）※詳細は直接お
問合せ下さい。 

一緒に働けるケアマネさん大募集!!

　訪問介護は、利用者さんの笑顔や「ありがとう」にふれる、心がほっとするお仕事です。
　一人ひとりに寄り添いながら、その人らしい暮らしを支える――そんな温かい時間が、ここにはあります。
ホームヘルプステーションわかばでは、地域の皆さんとつながりながら、真心を込めた介護をお届けしてい
ます。
　介護のお仕事に興味のある方、まずはお気軽にご相談ください♪
あなたの優しさが、地域の力になります！

心があったかくなる介護、ここにあります

　身体に障がいを持つ方が気軽に外出できるように、介
護の資格を持つ職員が移動支援のサポートを行っていま
す。平成２年10月に誕生した介護タクシーの先駆け『うま
んちゅ号』は、安心・安全運転！私たちにお任せください！
【ドライバー募集中】
車の運転が好きな方、一緒に働きませんか？ 

１．利用対象者（那覇市在住） 
65歳未満で身体障害者手帳（１級、２級）の交付を
受けた車イス使用者

２．利用目的
病院、買い物、娯楽など自由 

「うまんちゅ号」でお出かけしませんか？ 

３．利用要件
・行き先：那覇市内に限る（病院は市外も可）
・利用回数：ひと月に往復３回まで   
・利用料金：無料 
・利用時間：月～金曜日の９：00～16：30 
・運休：土日祝日、年末年始 

１．対象者 
介護保険、障がい福祉サービスの利用者 

２．支援内容 
身体介護、生活援助（家事支援）、乗降介助、 移
動介護（地域支援事業）、ガイドヘルパー事業 

３．サービス提供日時 
月～日（祝日含む）8：00～18：00（時間外相
談可） 

４．実施地域 
那覇市、豊見城市 

デイサービスあしびなー

ケアマネジャー（居宅介護支援事業所）　

ホームヘルプステーションわかば

那覇市リフト付きバス運行事業

　9月10日（水）から12日（金）まで、イオン那覇店にて小禄、識名老人福祉センター、金城老人憩の家の講座・同好
会の皆さまによる作品展示会「第16回ちゃーがんじゅう展」が開催されました。 
　書道や生け花、デジカメ写真、絵画、水引き結び、陶芸、クラフトバンド、バルーンアートなど、多彩な力作が並び、
多くの来場者で賑わいました。 
　今回は識名老人福祉センターのおり紙同好会が初めて出展し、注目が集まりました。90歳の方の作品には「勇気
をもらえました」「感動して涙が出そう」といった声が寄せられ、創作活動の素晴らしさを実感する機会となりました。 
　温かな感動に包まれた三日間でした。今後も、創作意欲、生きがいづくりのお手伝いを続けてまいります！
（担当：金城老人憩の家・浦崎） 

みんなの“好き”がいっぱいの「ちゃーがんじゅう展」 開催！

ポスター版


