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●日常生活自立支援事業って何？ 
認知症高齢者、知的障がい者、精神障がい者等の方
で、判断能力が不十分で福祉サービスの利用等につい
てひとりでは判断が難しい方と契約を結び、
①福祉サービス等の利用のお手伝い
②日常的な金銭管理のお手伝い
③書類等の預りサービスを行います。 

●生活支援員はどんなことをするの？ 
①定期的に（週に1回～月に1回程度）利用者さんがい
る場所へ生活費や小遣いを届ける。 
②家賃や公共料金、病院受診代の支払いを代行する。
③コミュニケーションを通じて相談や要望を聞くなど。 
●生活支援員になるには・・・ 
問い合わせ➡書類の提出➡面接➡登録➡活動開始

日常生活自立支援事業の生活支援員になりませんか。

令和6年度  第４回  生活支援サポーター養成講座  募集案内

令和7年１月31日（金）申込期限15名定 員

お電話（那覇市社会福祉協議会　地域福祉課098-857-7766）申込方法

日 時

場 所 沖縄県立博物館・美術館　美術館講座室（那覇市おもろまち3-1-1）
令和7年2月4日（火）　14:00～15:30

※お車の場合、駐車台数に限りがございます。ご来場の際は、出来るだけ公共交通機関をご利用下さいますようご協力お願い申し上げます。

詳しくは、日常生活自立支援事業担当の金城までお問合せ下さい！（直通098-857-4525） 

　11月7日木曜日、県営天久高層住宅で「ハッピーハッピーサロン」が開所いたしました。「地域にハッピーを広
げていきたい」という想いを持ったサロンメンバーが集まり、今回の立ち上げとなりました。 
　自治会事務所を拠点に、毎月第２木曜日18時から、料理や歌・ダンス、季節感を楽しむ事ができるようなイベ
ント等を開催していく予定です。 
　県営天久高層住宅
では昨年1月に地域
見守り隊「天久高層テ
ンＱ」が結成されてお
り、住民同士のつなが
りに対する意識が高
まっています。
　今後も、みなさんが
楽しんで活動できる
場を一緒になって展
開していきたいと思
います。（担当：髙澤） 

認証第８２号「ハッピーハッピーサロン」新規開所しました！

老人福祉センター・老人憩の家へ行こう♪
　小禄老人福祉センター（愛称：かりゆしう
るく）は今年度創立40周年を迎えました。 
　現在、登録者数400名弱で平均年齢は
76歳。小禄地域住民をはじめ、那覇市外
からの利用者も多く来館しています。場所は字小禄自治会に隣接し、
敷地内には小禄児童館、学童クラブ群星（むるぶし）があり複合的な立
地となっています。 
　現在、39種類の講座・同好会があり、太極拳やうたごえ、リラックス
ヨガなどの活動から、野村流、民謡三線などの沖縄三線分野も充実し
ています。 
　そのほか記事では紹介しきれないクラブが多数あるので、是非お越
しいただき体験ください！（担当：島川） 

●小禄老人福祉センター
　世界遺産の『識名園』にほど近い閑静
な住宅街に位置する識名老人福祉セン
ターは広い敷地に緑が多く、まるで公園
のような場所です。 
　併設された広いグラウンドや吹き抜けの天井が気持ち良い施設内
では三線をはじめ芸能音楽・踊りから、コーラス、ヨガなど多くの講座
を行っています。 
　人生100年時代、ゆったりとした雰囲気の中で新しい趣味を始めて
みませんか？ 
　駐車場も完備していますので是非一度遊びに来てください。
　（担当：安村）

●識名老人福祉センタ ー
　那覇市総合福祉センター内に設置さ
れている「金城老人憩の家」は、最寄りの
モノレール小禄駅からも近く、福祉バス
（ふくちゃん号）の運行もしています。 
　憩の家では体操系（エンジョイエクササイズ同好会 etc...）・文化系
（三線同好会・墨絵・水引むすびetc...）・踊り系（フォークダンス・日舞・
民踊etc...）等、12の講座と19の同好会が活動しています。また、敬老
会やピクニック等色々なイベントも開催されます。健康と生きがいの
為にぜひ一度お越しください♪（担当：浦崎）

●金城老人憩の家

【３館の開館日】月～土曜日　（日曜、祝日、年末年始はお休み）※敬老の日は特別開館しています。 

　あけましておめでとうございます。　 
　旧年中は本会の活動にご理解とご協力を賜り心から感謝申し上げます。

昨今の国民の生活はコロナ禍の影響や物価高騰により厳しさを増し、また、県内外で大雨等による自然
災害も多く発生し、日ごろの備えや地域のつながりの大切さを実感した年でもありました。　　 

本会は、令和6年度からスタートした第5次那覇市地域福祉計画・第3次那覇市地域福祉活動計画に基づ
き、着実に諸事業を推進し、基本理念の「一人ひとりが主役　みんなが輝く　なはのまち」の実現に向け
て、関係機関との連携を図り、地域の課題への対応とつながりの充実を目指して取り組んでまいります。 

　皆さまのご活躍と繁栄をお祈りし、本年も良い年でありますよう、ご祈念申し上げます。 

社会福祉法人那覇市社会福祉協議会

会長 川満 正人 
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