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　4月は、新たな年度として動き始め、心機一転の時期ですね。
　那覇市にある7ヵ所の老人福祉センター・憩の家でも多くの講座や同好会・
サークルが生きがいづくり、健康づくりとして参加者を募る時期です。
　コロナまん延防止期間ということもあり活動休止を余儀なくされている中
で、記念撮影に応じてくださった金城老人憩の家「フォークダンス同好会」
の皆さん（講師：下地キミ子氏）が那覇市の老人センター・憩の家の活動を
代表し「さまざまな活動の制限があるなかでも with コロナとして、コロナ
に負けない活動を宣言します」と笑顔で話して下さいました。（担当：大嶺）
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問い合わせは下記の施設へ

那覇市末吉老人福祉センター
那覇市壷川老人福祉センター
那覇市小禄老人福祉センター
那覇市識名老人福祉センター
那覇市辻老人憩の家
那覇市金城老人憩の家
那覇市安謝老人憩の家

☎098-886-3510
☎098-853-1139
☎098-857-7365
☎098-854-7877
☎098-864-0580
☎098-859-0099
☎098-862-4341

金城老人憩の家　フォークダンス同好会の皆さん
（那覇市総合福祉センター前遊歩道にて）

※撮影時のみマスクを外しています



～子どもの自己肯定感を高めるために～
居場所代表者研修会での学びあい！
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2 団体がカレンダー売り上げを子ども支援に寄付

伊是名島からもずくが届きました～！

～子どもの自己肯定感を高めるために～
居場所代表者研修会での学びあい！

　那覇市内の子どもの居場所活動を応援しようと、２団体がカレンダーの
売り上げから寄付していただきました。
　宮古島在住の水彩画家・天の川智子さんは、自身が描いた「魂の光画
集カレンダー」の売り上げ全額を充てて、こども食堂にお米を届ける「お
なかいっぱいプロジェクト」に取り組んでいて、那覇市社協に10万円を寄
付していただきました。
　トレーニングが趣味の男性看護師らがつくるボランティア団体「Mens 
nurse OKINAWA」は肉体美と小ネタが詰まったフォトカレンダーの売り
上げから、25万円を寄付していただきました。
　できることをやりたいという気持ちは大変ありがたい取り組みです。素
敵なカレンダーもみんなで大切に使わせていただきます。（担当：浦崎）

　今年度最後となる子どもの居場所代表者連絡研修会を3/2（水）
に開催しました。
　前半は、Ｒ3 年度の振り返りとして、沖縄大学管理栄養学科の皆
さんが作成した居場所で活用できる「食育動画」への想いや経緯
等についての報告や糸からは全体的なまとめをした後、4 カ所の
居場所代表者から特徴的な活動について発表してもらいました。
　後半は、「子ども支援・親支援とは…私たちの向き合い方～子どもの自己肯定感を高めるために～」をテー
マに安謝新都心子ども広場代表：兼城照美氏（雅福祉会理事長）にご講演賜りました。子ども達への向き
合い方として「受容・共感、労を労うこと・感謝」の大切さを具体的な実践事例を通して分かり易くお話
いただきました。参加者から「地域の愛ある大人でありたい」との感想も寄せられ大好評でした。兼城先生、
本当に有難うございました。（子どもと地域をつなぐサポートセンター糸：城間）

　先日、那覇市内にある 48 カ所の居場所のひとつ、「安謝新都心こども広場」の代
表を務める兼城照美氏が、ご自身の半生と 40 年余りの保育実践を一冊にまとめた
著書「子どもと共にあゆむ子育て－” ありがとう “でふやそう笑顔－」を拝読させて
いただきました。兼城氏は、現在、社会福祉法人みやび認定こども園やみやびの杜
保育園、松島こども園、みやび児童クラブを運営する雅福祉会理事長としてご活躍な
さっていますが、今に至るまでのご苦労やご経験から導きだされた想いやお考え、教
えに感銘を受けました。たくさんの子ども達や親御さんに関わり、愛情深くていねい
に向き合ってこられた事例の一つひとつに心打たれました。この本との出会いが契機
となり、子どもの居場所代表者の連絡研修会でもご講演いただき、改めて子ども達
への接し方を学ぶ機会となりました。是非とも、多くの皆さんに手に取っていただき
たい素敵なご著書…お勧めです♥（子どもと地域をつなぐサポートセンター糸 : 城間）

　「美味しいタンカン ありがとうございました！」
　１月の中旬、ムーチービーサの寒い頃、ホームヘルプス
テーションわかばに、この時期にしか食べられない甘くて
おいしいタンカンが届きました。早速利用者の皆様へお届
け。皆さんとても喜んで下さいました。
　利用者 S 様は、ゆっくりと皮を剝き、香りを楽しみなが
ら召し上がられていました。「とっても美味しかった～」と
極上の笑顔を見せて下さいました。
　沢山のタンカンをご提供いただきました、（有）丸友開
発 取締役 惣慶長喜様、本当にありがとうございました！
（担当：金城）

わかば通信

デイサービスあしびなー便り

わかば通信
タンカン
おいしい♪
タンカン
おいしい♪

デイサービスあしびなー便り
　ハイサイ！デイサービスあしびなーです！私たちのデイには、七段飾りの立派
な雛人形があり、恒例行事として毎年２月の後半には利用者の皆さんと一緒に
飾り付けをしています。
　１年の汚れを払い、お顔を拭いてあげるとお人形も喜んでいるように見えま
す。中には、子供に話しかけるようにお人形に話しかける方もおり微笑ましい
姿も見られました。
　３月３日のひな祭りが終わったら、お嫁に行っていない職員の為にもすぐに
片づけます！！（笑）（担当：金城）

　子どもの居場所で活動しているボランティアさんの紹介で、伊是
名島の漁師の山内誠也 ( やまうちともや ) さんからもずく 17 ㌔を
寄贈いただきました。ありがとうございました。
　なはの子どもの居場所活動に賛同し、今後ももずくだけでなく野
菜も贈りたいと話してくれました。自然豊かな伊是名島からとれる
食材を使った料理が、子どもの居場所を通して子どもたちの成長と
地産地消への理解につながると嬉しいです。（担当：上原）

防災キッチンカー 見学会
　熊本県内で子ども支援などに取り組む団体が「防災キッチンカー」を沖縄
に持ってくる機会があり、子どもの居場所やまちづくり、防災関係者向けの
プチ見学会をしてもらいました。防災キッチンカーは営業許可が取得できる設
備のキッチンカーに、ソーラー発電による蓄電と走行蓄電ができるリチウムイ
オン電池３個と発電機、クーラーなどを整備した２トントラックで、災害直後
は重度心身障がいのある子どもたちの医療機器などの稼働電力サポートや、
その後の地域炊き出し支援を想定して整備されています。
　維持費も課題だそうですが、キッチンカーを使ったイベントなど活動の幅が
大きく広がりそうで、見学者みんなとワクワクしました。（担当：浦崎）

コラム
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令和 4年度募集令和 4年度募集
ボラン

ティアセンターからのお知
らせ

　那覇市ボランティア・市民活動センターでは今
年度も、那覇市内の各種学校の在校生を対象に、
在学中のボランティア活動を積極的に取り組んだ
みなさまを激励する「ボランティア実践者及び団
体表彰」や、ボランティア活動や福祉教育事業を
推進する為の支援としての定額助成「ボランティ
ア体験・福祉教育プログラム助成」の募集をいた
します。募集の開始や要件など、詳しくはホーム
ページをご覧ください。（担当：上原かおり）

活動アラカルト

令和 3年度
四者意見交換会

當間自治会
地域見守り隊

令和 3年度
四者意見交換会

當間自治会
地域見守り隊

　本庁・真和志・首里・小禄地区の全地区を対象
に昨年度も自治会、民生委員、那覇市、社協の四
者でより良い連携のあり方や地域課題について会
議を開催しました。
　コロナ禍が長期化している中で、子どもの居場
所や高齢者の集いの場所が閉鎖されたりと、高齢
者の筋力低下・体力低下などの課題がでていまし
たが、手法を変え感染対策を徹底し室内から室外
へ目を向け、公園でのラジオ体操、グランドゴルフ、
ペタンク等工夫をしながら新しい活動がスタート
し始めている事がわかりました。
　終息がまだ見えてこないコロナ禍での生活の中
で、今年度も地域が元気になるためのお手伝いを
みんなで考えていけたらと思います。（担当：前川）

　自治会と老人会が一緒に見守り活動を実
施している當間自治会の地域見守り隊。去る
２月５日にコロナ禍でも活動している見守り
の様子を拝見してきました。１チーム２名で
ブルーの見守りジャケットを着用し、気にな
る 43 世帯の見守り訪問を実施していました。
　２月はお米やお野菜などお土産を持参し
『ちゃーがんじゅーね、困った事ありません
か？』とお声掛けや世間話をしながら各世帯
を訪問していました。頂いた野菜を見ながら
『今日はなに作ろうかね～』と嬉しそうな笑
顔が印象的でした。（担当：前川）

ボランティア活動保険…従来のプランに「特定感染症重点プラン」を加えて、3つのプランとします。ボランティア活動保険…従来のプランに「特定感染症重点プラン」を加えて、3つのプランとします。

■ ボランティア行事用保険
■ 福祉サービス総合補償
■ 送迎サービス補償

保険料・保険金額・補償内容ともに改定はありません。

*1　4月1日付で前年度から継続して契約される場合は初日から補償します。

※新規加入の場合 *1、従来のプランでは補償開始日から10 日以内に発病した特定感染症に対しては
補償の対象になりませんでしたが、特定感染症重点プランでは補償開始日から補償の対象となります。

死亡保険金 1,040 万円
後遺障害保険金 1,040 万円（限度額）
入院保険金日額 6,500 円

入院中の手術 65,000 円
外来の手術

手術保険金
32,500 円

通院保険金日額 4,000 円

特定感染症

地震・噴火・津波による死傷 ○
賠償責任保険金（対人・対物共通）

ケガの補償

賠償の補償 5 億円（限度額）
年間保険料 500 円

○

550 円

天災・地震
補償プラン

【新設】
特定感染症
重点プラン

基本プラン

補償開始日から10 日以内は
補償対象外（*） 初日から補償

×

350 円

令和 4年度ボランティア保険のプランが一部変わります！

学校ボランティア活動の表彰と助成金のお知らせ学校ボランティア活動の表彰と助成金のお知らせ

▲令和 4 年 2 月に開催された4地区毎の四者意見交換会

▲R3、4月サロンはやおきラジオ体操 壺川東公園

▲小禄第一民児協 ペタンク大会 具志球場



naha 4月号 naha 4月号

ふれあい福祉相談室

「ゆいゆい」☎ 891-8454
FAX.857-6052

FAX.857-6052

FAX.859-8388

FAX.859-8388

☎ 857-7780
生活上の心配ごと、悩みごと、どのようなことでも気軽に相談で
きる一般相談・司法書士相談があります。
（秘密は厳守で相談は無料です）

在宅で生活する障がい者が「自分らしく」
暮らしていけるように支援をしています。

日常生活自立支援事業

障がい者生活支援センター

地域福祉権利擁護センター ☎ 857-4525
認知症高齢者や知的障がい者、精神障がい者などで、自分で
判断することが難しい方々の福祉サービスの利用手続きや、
医療費・公共料金の支払い等の日常的な金銭管理のお手伝い、
書類の預かりサービスを契約に基づいて行っています。

ボランティア活動・行事用保険 ☎ 857-7766
ボランティア活動・行事用保険は、ボランティア活動中のさまざ
まな事故によるケガや賠償を補償します。

居宅介護支援事業 ☎ 891-8236
安心して在宅生活が営めるように、家族、医療、介護保険サー
ビス事業所等と連携を図ると共に、社会資源を活用しながら
支援を行ないます。

デイサービスあしびなー
☎ 080-1739-1355

利用者の方々が住み慣れた地域から通い、日々、生きがいのもてる
暮らしを応援し、ご家族の身体的、精神的な負担を軽減します。

ホームヘルプステーションわかば ☎ 859-8383
ご自宅に介護専門職が訪問
し、身体介護及び生活支援
サービスを提供します。

低所得者世帯、障がい者世帯、高齢者の
属する世帯に対する資金貸付

生活福祉資金貸付事業

毎月 第 2金曜日 /午後 2時～4時
奇数月 第 4金曜日 /午後 2時～4時

司法書士専門相談
弁 護士専門 相 談

● 訪問介護
● 総合事業
● 障がい福祉サービス

● サービス利用計画の作成● ピア（同じ仲間）サポート

予約制

予約制

なは社協 相談窓口のご案内
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●貸付上限額：20 万円以内
●据置期間：1年以内
●償還期限：2年以内
●貸付利子：無利子
●保証人：不要

●貸付上限額
・単身世帯：月15 万円以内
・（2人以上）世帯：月20 万円以内
●貸付期間：原則 3月以内
●据置期間：1年以内
●償還期間：10 年以内
●貸付利子：無利子
●保証人：不要

緊急小口資金 総合支援資金（初回）

午前 9時～正午
午後 1時～4時

　新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて、休業や雇止
め、解雇などにより生活資金
でお困りの世帯に対して、特
例貸付（緊急小口資金と総合
支援資金（※初回））の申し
込み期間が令和４年 6月末ま
で延長になりました。

特例貸付資金（緊急小口資金と総合支援資金（※初回））の
申し込み期間延長と再貸付終了について

受付時間

令和3年度賛助会員（法人企業・団体）令和3年度賛助会員（法人企業・団体）

順不同・敬称略
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25
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38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

㈱オカノ
㈱国際重機
㈱小渡商会
㈱沖縄ヤマハ
那覇青果物卸商事業協同組合
㈱東洋設備
㈱金城電気商会
いは軍払い下げ品店
㈶前島塩神保存会
琉球警備保障㈱
アイアイ薬局
たつや脳神経外科
松城クリニック
ながた内科クリニック
おもろまち鍼灸治療院
さつき歯科クリニック
㈱屋部土建
㈱大寛組
有銘公認会計士事務所
ミッキー薬局
（医）十全会おおうらクリニック
社会医療法人　仁愛会
那覇総合事務所ビル㈲
㈱沖縄第一興商
沖縄綜合警備保障㈱
㈱沖縄ダイケン
㈱池宮商会
沖縄ビル管理㈱
㈱琉球新報社
㈱比嘉組
屋比久電化ストア
㈱具志堅建築設計事務所
第一総業㈱
㈱丸真組
金城電気工事㈱
琉球通信工事㈱
㈱第一医療器
㈱沖縄ボイラエンジニアリング
沖縄イシダ㈱
（医）神谷医院
丸尾建設㈱
サトウ㈱
㈱島袋ガス
㈲ジャッキーステーキハウス
㈱おきぎんリース
㈱国際システム
㈱ドリームサポート沖縄
㈱沖縄特電
㈱リウボウインダストリー
㈱沖縄庭芸
㈱伸和建設
㈲拓商
㈱正吉建設
㈱照正組
ＪＡおきなわ真和志支店
㈱山城生コンクリート工業
大鏡建設㈱
㈱祖慶電設工業
那覇空港ゴルフ練習場㈱
昭和ドア㈲
㈱みっちゃん
㈱大宜見組
㈱沖橋エンジニアリング
沖縄ビル・メンテナンス㈱
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77
78
79
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103
104
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110
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114
115
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117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

㈱沖縄不動産総合鑑定所
久建工業㈱
吉田薬局　繁多川店
㈱金城キク建設
㈱金城組
田場工機㈲
㈱七和
㈱那覇電工
㈲西原農園
㈱双葉測量設計
㈱松田・伸設計
㈲山一開発
日本総合整美㈱
㈱小禄運輸
三栄工業㈱
㈱新共電気工業
（医）禄寿会　小禄病院
沖縄県中小企業団体中央会
㈲光和エンジニアリング
㈾沖縄時事出版
㈲沖縄総合フーズ
㈲新地開発
㈱ジャンボツアーズ
㈱沖創建設
㈱ホープ設計
髙良正一税理士事務所
㈱ウイング総合設計
㈾張本機械工業
㈱トクシュ
レオナ薬局
友平衛生社㈲
パンとケーキの店ピッコロモンド
㈱都市建築設計
清和電水工事社
㈱リフレッシュ沖縄
沖縄テクノクリート㈱
沖縄ユアサ電池販売㈱
沖縄都市モノレール㈱
㈱アイリスエステサロン
㈲城産業
㈲リケンオキナワ
ローソン大道店
㈱新世紀システムズ
松川税理士事務所
ステーキハウス８８辻本店
きなクリニック
㈲コウセイ自動車
㈱環境設計国建
徳山クリニック
協同にじクリニック
とくとくクリニック
（医）緑樹会　仲宗根整形外科
仲本クリニック
とくやま眼科
治療院大きな手
真和志歯科クリニック
安木内科
（医）和音会宇良耳鼻咽喉科クリニック
介護保険相談所リリーフ
コザ信用金庫
㈲デーコム
生活協同組合コープおきなわ
ＪＡおきなわ首里支店
琉球物流㈱

129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192

㈱琉球銀行
琉球放送㈱
㈱沖縄銀行
㈱國場組
沖縄ツーリスト㈱
沖縄県労働金庫
那覇商工会議所
日本生命保険相互会社
沖縄電力㈱那覇支店
全国共済農業協同組合連合会沖縄県本部
沖縄赤十字病院
ヤシマ工業㈱
㈱ビコー
（医）葦の会　オリブ山病院
沖縄日通エアカーゴサービス㈱
ＪＡおきなわ小禄支店
㈱髙良商事
㈱琉球リース
㈱加島事務機
㈱太閤建設
金秀ホールディングス㈱
沖縄ケーブルネットワーク㈱
沖縄ガス㈱
沖縄セルラー電話㈱
金秀建設㈱
南西電設㈱
光電気工事㈱
那覇空港ビルディング㈱
㈱共洋土建
久茂地都市開発㈱
㈱シビルエンジニアリング
㈱ディー・プランニング沖縄
南光開発㈱
㈱屋島組
㈱山川電気
㈱大央ハウジング
大城純市法律事務所
㈱興洋電子
㈱沖縄計装
㈲スタプランニング
アート電機
㈲朝日印刷
沖縄ロジテム㈱
㈲東洋酒類販売
㈱前田鶏卵
㈱中建設計コンサルタント
㈲アクセス・オー
㈲サンビューティナイル
㈲東江ポンプ
㈲沖設エンジニア
比嘉工業㈱
㈱ヒラヤマ
波上宮
下地ミキオ後援会
㈱三眞運輸
㈲明伸商事
護国寺
㈱盛設計
㈱ワールド設計
㈱久米島の久米仙
㈱メイクマン
㈱ふれあい介護センター
㈱シルバーサービス沖縄
琉球ダイハツ販売㈱

193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253

（医）尚和会うえず内科クリニック
きりん歯科クリニック
行政書士池原應子事務所
（医）麻の会
介護タクシーヒカリ
㈲ひかり部品店
㈱上原不動産
㈲南西技術
（医）真仁会　真栄城耳鼻咽喉科
㈲サン冷熱
㈲島不動産
㈱光興業
沖縄県指定自動車学校協会
鈴木啓子税理士事務所
エールクリエイト㈱
レキオファーマ㈱
㈲仲村自動車整備工場
㈱メディケア
あすなろ司法書士法人
イルカこころのクリニック
（一社）沖縄ＣＯ２削減推進協議会
安里公認会計士事務所
なか事務所グループ
㈲桜設計工房
㈱ファインアシスト　いるか薬局
銘苅合同会社
㈱海邦技研
税理士法人　さくら
大和ハウス工業㈱
㈱現代設計
㈱ニシダ工業
まつおＴＣクリニック
オレンジホーム㈱
キムタカ税理士法人
おろく薬局
㈲システム・エヌ
㈲那覇東クリーン
㈱住太郎ホーム
㈱沖縄物理探査
㈲大吉
（一社）琉球フィルハーモニック
沖縄タイムス　首里末吉販売店
㈲ブルースカイ
㈱コロロメソッド発達療育支援センター
㈱寿開発
トレシー・ホーム
㈱サンクス沖縄
安岡建設㈱
社会福祉法人　乙羽会
（公財）沖縄県獣医師会
㈱スウィッチ
沖縄県神社庁
ちゅら保険
㈱東邦建設コンサルタント
永技研㈱
㈱コンピュータ沖縄
（一社）カリオヤ
NPO法人　サンタプロジェクト
㈱ジェイシーシー
㈱沖縄ゼネラルサービス
㈱ゼンリンインターマップ

※他、個人等の多数の
会員加入があります。

令和4年 2月28日現在
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　「協働」とは、多様な主体が一つの目標に向かって、ともに力を合
わせて活動することをいいます。那覇市では、1998 年の第 3 次総合
計画で「協働」を取り入れてから、様々な団体が協力し合い、地域の
課題解決に向けた仕組みづくりを行う、協働のまちづくりを推進して
きました。その土台となる「協働の手引き」が令和4年2月に発行され、
去った 2月 6日には、一人ひとりの暮らしが良くなることを目指して作
成された手引書を、今後どのように活用していくかを広く市民と議論
を行うため協働のまちづくりシンポジウムが開催されました。
　那覇市社協もシンポジウムの登壇者として参加し、この手引きが「こ
れから地域のために何かしたい」という方々の道しるべとなるよう、
活用していきたいと発信いたしました。
　協働の手引きが、実践に活かされるよう那覇市社協も歩みを進めて
いきたいと思います。（担当：仲程）

このぼり掲揚式
那覇市老人福祉センター・老人憩の家講座・クラブ開講
那覇市児童館こどもの日スペシャル

4 月中旬
5月1日
5月 5 日

那覇市社協関連
主な行事の月4 月5

那覇市社協関連
主な行事の月4 月5

naha 4月号

生活支援員さんってこんなお仕事
日常生活自立支援事業の生活支援員になりませんか？

日常生活自立支援
事業ってなに？

生活支援員って？
どんな事をするの？

どうやったら
生活支援員になれるの？

①定期的（週に１回 ~月に１回程度）に生活費や小遣いを届ける。
②公共料金や病院代の支払いを代行する。
③コミュニケーションを通じて相談や要望を聞く。等

日常生活自立支援事業専門員　金城まで詳しくはお問い合わせ下さい！（直通 098-857-4525）

書類提出（履歴書） 面 接 登 録 活動開始！

認知症高齢者、知的障がい者・精神障がい者の方々で、判断能力が不十分
な方との契約に基づき、社会福祉協議会が①福祉サービス等の利用のお手
伝い②日常的な金銭管理お手伝い③書類等の預かりサービスを行います。

寄附者ご芳名
令和 4 年 2月1日～令和
4 年 2月28日までの
寄附金状況（敬称省略）

寄付金総額

9,084,994円

479,080円

令和 3 年 4月1日～
令和 4 年 2月28日

一般寄付

香典返し

おきぎんスマート

・ちばりよーな～ふぁ

・な～ふぁゆいまーる
15 件 /11,313 円

18 件 /18,900 円

・まーあじ
・まーあじ職員利用者
・島袋貞子
・あじゃ保育園
・メンズナースOKINAWA

・上原周夫（故父 上原幸一）

那覇市協働のまちづくりシンポジウムに参加しました！
～那覇の協働をみんなで進めるために～
那覇市協働のまちづくりシンポジウムに参加しました！
～那覇の協働をみんなで進めるために～


