
   

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 休 休 休 
新春 

餅つき会 

新春パット

ゴルフ大会 

新春カーリ

ング大会 

7 8 9 10 11 12 13 

休 
ロングパット

ゴルフ 

アート 

クラブ 

新春 

三線ショー 

 

リラクゼー

ション 

新春 

書初め会 

スポーツ 

クラブ 

14 15 16 17 18 19 20 

休 音楽レク 
ロングパット 

ゴルフ 
三線教室 

むーちー

会 
風船玉入れ 風船バレー 

21 22 23 24 25 26 27 

休 
リラクゼー

ション 

カーリング 

大会 
三線教室 

絵画 

クラブ 
書道教室 風船バレー 

28 29 30 31  

休 整容会 整容会 三線教室 

 

 

 

 

 

明けましておめでとうございます。 

昨年はあしびなーをご利用頂き心より感謝申し上げます。 

今年は辰年ですね。天高く舞い上がる龍のように身も心も上がるといい

ですね。今年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

久々に皆さんで外出しました。国際通り～那覇市民劇場なはーとをドライブ楽しみました。🚙 

クリスマスの飾り付けを皆さんで行いました。素敵なツリーありがとうございました👏 

リラクゼーションでお肌のケア、頭皮のケア身も心もリラックス♡♡ 


