
  

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

   三線教室 
バランス 

ゲーム 

 

ふうせん 

玉入れ 

ふれあい 

バンド 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

休 音楽レク カーリング 三線教室 
ロング 

パットゴルフ 
書道教室 

ふうせん 

玉入れ 

12 13 14 15 16 17 18 

休 
ふうせん 

玉入れ 

コーラス 

クラブ 

三線教室 整容会 
ロング 

パットゴルフ 

絵画 

クラブ 

19 20 21 22 23 24 25 

休 音楽レク 
ロング 

パットゴルフ 
三線教室 おやつ会 

 

書道教室 
収穫祭 

26 27 28 29 30 
 

休 
ロング 

パットゴルフ 

バランス 

ゲーム 

 

三線教室 サッカー 

🎈風船バレーボール：毎回盛り上がります。！！ 
❀ 

毎月第 2、第 4金曜日午後 2時より講師の高嶺先生を招いて書道教室開催しています。 

書道教室です。講師の高嶺先生 

毎週水曜日午後 2時より講師の知念先生を招いて三線教室開催しています。歌三線太鼓にカチャーシーで盛り上がります。 

那覇市社会福祉協議会デイサービスあしびなー ☎０８０-１７３９-１３５５(携帯直通) 

 

ハイサイ！ぐすーよー、ちゅーうがなびら。デイサービスあしびなーおーしろやいびん！ 

季節もようやく変わり始め朝晩が涼しくなりましたね。体調を崩さないように今月も元

気よく活動していきましょう。 

 


