
 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

休 音楽レク カーリング 三線教室 整容会 風船玉入れ 
ロングパット 

ゴルフ 

8 9 10 11 12 13 14 

休 
スポーツ 

クラブ 
風船玉入れ 三線教室 カーリング 書道教室 サッカー 

15 16 17 18 19 20 21 

休 音楽レク 
ロングパット 

ゴルフ 
三線教室 

バランス 

ゲーム 
絵画クラブ 風船玉入れ 

22 23 24 25 26 27 28 

休 カーリング ドライブ 三線教室 
コーラス 

クラブ 
書道教室 

アート 

クラブ 

29 30 31  

 休 
ロングパット 

ゴルフ 
カーリング 

🌺令和5年度あしびなー敬老会・生年祝い🎀 

あしびなー笑い福い新聞が那覇社協のホームページに掲載されております。 那覇市社会福祉協議会ホームページ www.nahasyakyo.org 

 

 


