
             

 

   

  

  

  

  

  

 

                     

   

                                                                       

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                      

                               

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

？ 
足指 

つなひき 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

休 音楽レク 
パット 

ゴルフ 
三線教室 

 

バレー 

 

書道教室 
コーラス 

クラブ 

１０ １１

2 

１２

13 

１３

14 

１４

15 

１５

16 

１６

17 
休 

風船 

玉入れ 
ミニ 

ドライブ 
三線教室 

 

バレー 

 

 

アート 

クラブ 

ふれあい

バンド 

１７ １８

19 

１９

20 

２０

21 

２１

22 

２２

23 

２３

24 
休 音楽レク 

ミニ 

ドライブ 三線教室 
絵画 

クラブ 
書道教室 

運び 

競争 

２４／

３１ 

nana//

２４・

25 

２５

26 

２６

27 

２７

28 

２８

29 

２９

30 

３０

31 
休 

スポーツ

クラブ 

パット 

ゴルフ 
三線教室 

 

バレー 

 

カー 

リング 

「夏祭り」 

 

 

 

 

 

足指がつりそうです！！ 

  

 

  
 

 
音楽レク：七夕を楽しみました。 

七夕のおやつは冷やしそうめん、 

「まーさいびんど～！」 

音楽レクの久貝先生、 

いつもノリノリです。 

 

つな引きレクでは、足でタオルを引っ張ります。両者真剣です。 

 
 

 毎週水曜日の三線教室。皆さん楽しそう！！ 踊ったら、止まりません！！ カチャーシー三人トリオ！！ 
最後は皆さんでカチャーシー！！ 

 

 


