
祝祭日等で講座同好会
を開催できず振替希望
の場合は、事務所にて
会場の空き状況を確認
の上、皆さんで先生とご
相談ください。早めに行
動しないと埋まってしま
いますよ～

・うるくエイサー隊 ・リンパ整体

・やさしいサンバ ・うたごえ ・レク体操
・楽しいバルーンアート ・空手・琉舞
・琉球ビクス ・リラックスヨガ ・三線入門

5/29（金）14：00～
利用者連絡会代表者会議


