
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ 

 テーブル活動 テーブル活動 テーブル活動 

４ 

 

５ ６ ７ ８ ９ 10 

休 テーブル活動 テーブル活動 三線教室 テーブル活動 書道教室 テーブル活動 

11 12 13 14 15 16 17 

休 
テーブル活動 テーブル活動 三線教室 民舞居室 絵画クラブ テーブル活動 

18 19 20 21 22 23 24 

休 
運動クラブ 園芸クラブ 三線教室 

コーラス 

クラブ 
書道教室 木工クラブ 

25 26 27 28 29 30  

休 テーブル活動 テーブル活動 三線教室 テーブル活動 テーブル活動  

 

運動クラブ：1年間の振り返りの運動を楽しみました。 

「令和 3年度始まる！！」 

新年度令和3年度がいよいよスタートしました。今年度は介護保険の法改正がありパタパタ

大忙し。あしびなーでも体操の実施方法が変わり、またクラブ活動日の変更があります。 

 月曜日：運動クラブ  火曜日：園芸クラブ  木曜日：コーラスクラブ   

金曜日：絵画クラブ  土曜日：木工クラブ 

 楽しいクラブ活動になるよう工夫を凝らしていきますのでこうご期待！！ 

～ 注意喚起のお知らせ ～ 

新型コロナウイルスの感染拡大防止策として、利用者の皆様にはご利用時のマスクの着用、

乗車時の検温、手指消毒、あしびなー室内の換気を実施して 

おります。 

 

木工クラブ：今年度のリクエストで棚作りや松ぼっくり工作をしました。 

あしびなー笑い福い新聞が那覇社協のホームページに掲載されております。ぜひご覧ください！  那覇市社会福祉協議会ホームページ   www.nahasyakyo.org 

園芸クラブ：収穫祭！！つくったネギを収穫し、ヒラヤーチー、沖縄そばを皆さんでいただきました。♡  

4/29(木)昭和の日も営業しております！ 

那覇市社会福祉協議会 

デイサービスあしびなー  

☎０８０-１７３９-１３５５(携帯直通) 

❀３月誕生日会❀ お誕生日おめでとうございます🎉  

絵画クラブ：梅の花の塗り絵を楽しみました！色とりどりの素敵な作品が完成しました。 

コーラスクラブ：茶摘みについて理解しました。 


