
フードドライブの取り組み

地域に密着している郵便局として、地域の先頭に立ち、こどもの貧困 対策とし
て、地域のお客様とともに「フードドライブ」を展開。郵便局にフードボックス
を 設 置 し 、 地 域 住 民 か ら 食 品 を 提 供 い た だ く 。

○「フードドライブ」とは
家庭で余っている食べ物を学校や職場などに持ち寄りそれをまとめて地域の福祉
団体や施設、フードバンクなどに寄付する活動。

○郵便局が、地域のお客さまに「フードドライブ」への参加を呼びかけ、各家庭で
余っている食べ物を郵便局に設置する「フードボックス」に持ち寄っていただき、
郵便局を通じ、那覇市内の「こどもの居場所等」へ寄付を行う。



フードドライブの流れ

各家庭で寄付いただける食品

郵便局に設置するフードボックスへ寄付いただく

寄付いただいた食品は各子どもの居場所等が各局から回収

各子どもの居場所へ

☆郵便局にて、フードドライブへの参加を呼び掛けるチラシ
配布します。

☆郵便局に、フードボックスを設置します。

☆社会福祉協議会、各子どもの居場所等が担当の各郵便局から回収

☆子供たちへおいしい食事として提供されます。



○寄付受け可能な食品例 ×寄付受け不可な食例

穀
類

米類
精白米、白玉粉、上新粉、餅（真空パックのものに限る）
※精米から1年以内のもの

ムーチーなどの生餅

パン類 缶詰のコッペパン 食パン、菓子パン、フランスパン

麺類
インスタントラーメン、パスタ、そうめん、マカロニ、
ビーフン、その他乾めん・しらたき（乾燥）

生めん

その他
コーンフレーク、小麦粉、麩、ホットケーキの素・お好み焼き粉・天ぷら粉・たこ焼
き粉

餃子の皮、ピザ生地

砂糖類
上白糖、黒砂糖、グラニュー糖、水あめ、はちみつ、ジャム類（業者製造のものに限
る）

家庭で作ったジャム類

お菓子類
せんべい、クラッカー、ビスケット、チョコレート、スナック菓子、チューチュー
（常温）

家庭で作ったお菓子（自家製ケーキなど）

油脂類 食用油、マヨネーズ ラード、マーガリン、バター

豆類 ごま、みそ類
豆腐、油揚げ、がんもどき、納豆、おから、生の状態の豆、家庭で
作ったみそ類

乾物類 乾燥ひじき、乾燥わかめ、乾燥のり、味付けのり、青のり、昆布 生のアーサー、家庭で乾燥させた乾物類

魚介類 かつお節、ふりかけ、鮭フレーク 鮮魚、かまぼこ、ちくわ、すり身

調味料

みりん、料理酒、しょうゆ、ソース、コンソメ、ケチャップ、塩、こしょう、お好み
焼きソース、やきそばソース、めんつゆ、にんにく（おろし・きざみ）

飲料 麦茶パック、缶飲料、ペットボトル飲料 アルコール類（みりん、料理酒を除く）、ビン飲料

缶詰類 缶詰（ポーク缶、シーチキン缶詰、フルーツ缶等）

その他
レトルト食品、インスタント食品、カレーやシチューのルー、
乳幼児用粉ミルク

寄付受け可能な食品例
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