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　生活する上でちょっとした困り事や福祉課題を抱えている人の相談に応じて、問題解決に向かうためのお手伝いをする
【個別支援】と子どもから高齢者まで、みんなが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、地域の人を巻き込みながら見守
りや支え合いのネットワーク作りを進める【地域支援】を行っています。

コミュニティソーシャルワーカー CSWとは

生活支援コーディネーターSCとは 地域支えあい訪問型サービス事業とは

コミュニティソーシャルワーカー CSWとは

　那覇市では第 1層生活支援コーディネーター（市全域）が本
会に 4 名、第 2 層生活支援コーディネーター（日常生活圏域）
が市内 18ヶ所ある地域包括支援センターに各 1 名ずつ配置さ
れています。私たち生活支援コーディネーターは “支えあいの
ある地域の中で、高齢者がいきいきと、安心して暮らせるまち”
を目指して、生活支援・介護予防サービスの充実を図ります。

生活支援コーディネーターSCとは
　高齢者の生活支援を支える有償のボランティア活
動を行う『生活支援サポーター』を養成し、地域包
括支援センターから依頼を受けてゴミ出しや買物等
に困っている高齢者とマッチングを行うサービス
コーディネーターを1名配置しています。

地域支えあい訪問型サービス事業とは

地域の連携、未来への一歩地域の連携、未来への一歩
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ふれあい・いきいきサロン
那覇市若狭「三 五々 の々会」

第1層第2層
生活支援コーディネーター
定例会

生活支援サポーターの
活動を紹介！

令和5年度第1回生活支援サポーター養成講座のご案内

生活支援訪問型サービス従事者養成研修 受講生募集‼
自分の命・大切な人の命を守る緊急医療情報キット

なはみまもりフォーラム2022

地域見守り隊 55号 知念商店

CSWの
活動紹介 ふれあい・いきいきサロン

那覇市若狭「三 五々 の々会」
　現在、那覇市内には 75ヵ所のサロンがあり、子どもから高齢者まで幅
広い年齢層の方が参加しています。那覇市若狭で開所した「三々五々の会」
は、74カ所目になります。若狭 1丁目自治会事務所を活用して、ゆんたく
しながら情報交換・手工芸などを楽しんでいます。高齢者のひきこもり予防・
認知症予防も兼ねて参加者を飽きさせず、継続して参加してもらえるよう
工夫た活動を行っています。
　これからもサロンをとおして、お互いが気にかけあう関係づくりや地域活
性化に取り組んでいきます。（地域福祉課：山城）

第1層第2層
生活支援コーディネーター
定例会
　去る 4月 28 日に第1回目の定例会を行い、今年
度の生活支援コーディネーター体制図等を確認しな
がら、一人ひとり顔合わせを行いました。高齢者が
抱える生活支援ニーズ等に対して共に連携しながら
解決に向けて取り組んで参ります。（担当：神田）

生活支援サポーターの
活動を紹介！

　生活支援サポーターが地域でどんな活動をしているかいくつかご紹介
します！
　足腰の痛みにより庭の草抜きが難しくなってきた高齢者に代わって、
サポーターが週に1回訪問し庭の草抜きや掃除をしてもらっています。一
人でスーパーまで行くのが大変な高齢者に代わって、食料品等の買い物を
したり、一緒にスーパーまで付き添って買い物のお手伝いをしています。
他にも、手の届きにくい窓ふきや集いの場までの付き添い、お話相手や
ポストの確認など、サポーターそれぞれの「これならできる！」を活かし
て多くの方が地域で活躍しています！ご興味ある方は那覇社協までご連絡
ください！（担当：髙澤）

令和 5年度第1回生活支援サポーター養成講座のご案内
　生活支援サポーターは、高齢者のご自宅に訪問し毎週 1 回 30
分程度の掃除や買い物といった日常生活のお手伝いをしてもらう有
償ボランティアです。家事や仕事の空き時間で何かしてみたい方、
仕事を退職した方、学生の方など様々な方が活躍しています。30
分から無理なく始められるボランティア活動で、一緒に那覇市を支
える力になってくださる方を募集しております！6 月 22 日に県立美
術館講座室にて生活支援サポーター養成講座を開催いたします。
ご興味ある方は那覇社協までご連絡ください！（担当：髙澤）

生活支援訪問型サービス従事者養成研修 受講生募集‼
　「生活支援訪問型サービス」は、那覇市独自の訪問介護サービスで、掃除・洗濯
等の家事支援に特化しており、食事や入浴介助等の身体介護は行いません。介護職
に興味のある18 歳以上の方なら、無資格・未経験でもどなたでも受講できます♪
　日程は下記の通りです。いつでもお気軽にお問合せください。（担当：神田）

自分の命・大切な人の命を守る緊急医療情報キット
　那覇市では、赤い羽根共同募金を活用して「緊急医療情報キット」
を高齢者・障がい者等で希望する世帯へ無料で配布しています。救急
車を呼ぶことになった時に、救急隊員等へ「持病」「かかりつけ医療
機関」「緊急連絡先」などがスムーズに伝えられる仕組みづくりに取
組んでいます。真和志エリアでは、自治会と共同でポスター作製に取
り組み、民生委員・地域ふれあいデイサービス・地域包括支援センター
と協力して普及啓発活動に取組んでいます。（地域福祉課：山城）

なはみまもりフォーラム2022
　毎年テーマを決めて “なはみまもりフォーラム” を開催して
います。今年は【その温かさが優しさの連鎖やっさぁ】と見守り・
支え合いのヒントについて実際に活動している地域見守り隊よ
り活動事例を紹介してもらいました。その後パネルディスカッ
ションを通してひとりひとりの気づきが地域の見守りにつながっ
ている事を参加者と共有しました。見守りを難しく考えること
なく、日常生活の中に出来ることを取り入れていく事で緩やか
な見守りになるのではないかと・・・皆で考える時間ができま
した。今年は年末ごろに新しいテーマを決めてフォーラムを開
催する予定です。楽しみに待っていて下さい。（担当：前川）

地域見守り隊 55号 知念商店
　那覇社協では、住み慣れた地域で安心して暮らせる地域づく
りを進めるため平成 26 年度より自治会・通り会・企業による
地域見守り活動を推進しています。第 55 号知念商店地域見守
り隊は、首里儀保町にある、食材や日用品を取り扱うお店で、
買い物客の相談を民生委員等へ繋げる役割を担っています。す
でに 56 カ所で展開している地域見守り隊は自治会での集金を
兼ねた訪問、定期的に集まる場所での見守り、気になる世帯へ
の声掛け等活動方法は様々です。興味のある方は那覇社協ま
でご連絡下さい。（担当：前川）

You Tube

日 時 令和 5 年 7月7日（金）、14日（金）、21日（金）　9:30 ～17:00　全 3日間
場 所 ともかぜ振興会館　会議室（那覇市金城 3-5-3）

生活支援
コーディネーターの
活動紹介

地域支えあい
訪問型サービスの
活動紹介
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令和4年度にオープンした
居場所を紹介！！

54

子どもの居場所体験記子どもの居場所体験記
那覇市地域ふれあいデイサービス

「山下分譲住宅がんじゅう会」「ゆうな結いの会」開所式
那覇市地域ふれあいデイサービス

「山下分譲住宅がんじゅう会」「ゆうな結いの会」開所式
　令和 5 年度がスタートし、新たに 2 か所のふれあいデイサービスが誕生しました。参加したい方、まずはお気
軽にお問合せください！

子どもの居場所への寄付寄贈R4年度481件ありがとうございました！子どもの居場所への寄付寄贈R4年度481件ありがとうございました！

令和4年度にオープンした
居場所を紹介！！

那覇市社協で受け入れている実習生が、子どもの居場所での体験をまとめてくれたので紹介します！那覇市社協で受け入れている実習生が、子どもの居場所での体験をまとめてくれたので紹介します！

　実習生として、「にじの森文庫」さん、「にぬふぁぶし」さん、「太
陽食堂」さんで見学、実習しました。
　太陽食堂では、本日の献立を、たくさん寄贈いただいたトマ
トを使ったカレーに決定。「じゃがいもあるぜ！」「ズッキーニ
どうするべき？！」と、子どもたちの好みも考えながら料理を
しました。訪れた子どもたちは「今日のご飯なぁに？」「まだー？」
と大合唱。遊んだり、本を読んだりと、それぞれ自由に過ごし
ます。完成したカレーに「このカレー、きゅうり入ってる！」「違
うよ、ズッキーニだよ」といったやりとりも経験しながら、安
心して遊び、満腹になれるこども食堂の一日を終えました。
　ほかの居場所のスタッフも個性的でパワフル。笑顔を絶やさ
ず、時には注意しながら、みんなが信頼し合い、ホッとできる
空気が充満している空間でした。家庭、学校以外の第3の居場
所。那覇市には 50 以上の子どもの居場所があるので、みん
な遊びにきてね。（実習生・大城貴弘）

　子どもと地域をつなぐサポートセンター糸には、子どもの居場所を応援し
ようと、たくさんの寄付寄贈が届いています。令和 4 年度の物資寄贈件数
は延べ165件(企業・団体99件/個人66件)。寄付の延べ件数は316件（一
般寄付件数 61件、沖銀 Smart 件数 255 件）で、総額 99 万 1138 円と
なりました。寄付金は保険や物資支援の費用に充てさせていただきます。
　令和 5年度もさっそく、ご支援いただいております。（一部を右記で紹介）
子ども居場所の活動は、このような温かいご支援に支えられ、継続できて
います。ご理解とご協力に感謝いたします。（担当：松長）

　令和４年度以降に、新たになは子どもの居場所
ネットワークの仲間になってくれた 9 団体を、社協
だよりで紹介します。3 月、4 月にオープンした３
団体以外はHPに掲載しているMAPにも載せてい
ます。みなさん、遊びに来てください♪（担当：松長）

山下分譲住宅がんじゅう会
（毎月 第 2.4月曜14時 山下分譲住宅 集会所）
　4 月 10 日（月）に、開所式を行いました。当初は令和 3 年度に
開所予定でしたが、コロナ禍により止む無く無期限に延期をしていま
した。ようやく今年度になり、無事オープンすることが出来ました。
会長の上江洲重友さんは、住民を中心に、管理組合の協力を得なが
ら「出来ることは自分達で！」との意気込みを語ってもらいました。

ゆうな結いの会

134箇所目

135箇所目
（毎月 第 2.4水曜10 時　沖縄県ゆうな協会1階 会議室）
　4月12日（水）に、開所式を行いました。ゆうな結いの会は、沖
縄県ゆうな協会の事務所を使用し、会員の方や、地域の方々との交
流の場として、オープンいたしました。場所は、古波蔵と、上國場地
域との境目にあり、ふれあいデイサービスの拠点が無い地域なので、
今後は周辺の方にも参加を呼びかけていきたいと思います。

OKINAWA はぴちる子ども食堂
百金食堂

識名市営住宅見守り友遊食堂
夢アップ (学習の場 )
みいぐすく食堂
みらいきぼう食堂
真地ゆんたく広場

松川子どもの居場所

チャレンジクラブ

田原 3-7-2　小禄リースビル 401
真地 277　真地団地集会所
識名1丁目17-1　識名市営住宅集会所
首里末吉町 2-1　末吉市営住宅自治会集会所
西 3-9-7　三重城団地自治会集会所
首里平良町 2-67　平良町自治会会館
真地 428　真地公民館

松川１-７-１　松川小学校ゆいゆいホール
※校区の子を中心に活動しています

那覇市樋川1-30-12　高一ビル1階

週1～2　( 不定期 HPにて公開 )
第1・3金曜日　12:00 ～ ( 無くなり次第終了 )
第 3土曜日 /12:00～13:00
毎週火曜日※第 5週目はお休み15:00 ～18:00
第４土曜日12:00 ～ ( 無くなり次第終了 )
第1・3日曜日 /17:00-19:00
第 1土曜日 /11:30 ～14:00

第 3日曜日 /14:00 ～17:00

月～金 ( 祝祭日休み )14:00 ～17:00

3月・4月寄付寄贈（敬称略、寄贈日順）

●寄贈 8件
沖縄日立ネットワークシステムズ株式会社、
オーガニック島やさいネットワーク ベジん
ちゅ、上原公徳、日本郵政グループ労働組
合、株式会社しまのや、沖縄県那覇市倫理
法人会、新山朝比、株式会社菜縁おきなわ

●寄付1件
小禄こども未来会

●定期寄贈 8件
・那覇青果物卸商事業協同組合：バナナ、週 2回
・沖縄製粉株式会社：沖縄そば麺150 袋、月1回
・株式会社安室養鶏場：たまご 3箱ほど 週1回
・株式会社沖縄吉野家：牛丼130 食　月１回　
・有限会社サニー沖縄：野菜、週 2回
・ケンタッキーフライドチキン小禄店など県内店舗で：調理済みチキン
・糸満漁業協同組合：冷凍イカ約25㎏、月1回
・日本郵政株式会社沖縄支社：窓口でフードボックスを設置。居場所などが受け取り

公式 LINEにて要申込
不要
不要
不要
不要
不要
不要

不要

不要

子ども0 円 /おとな100 円
子ども0 円 /おとな100 円

0 円
0 円
0 円

子ども0 円 /おとな 200 円
子ども50 円 /おとな100 円

0 円

0 円

食事
食事
食事
学び
食事
食事

食事・遊び

遊び

食事・学び・遊び

居場所名 住　所 開所日時 申　込 料　金 食事・学び・遊び

地域ふれあいデイサービス　857-7766（担当：山城 泰一郎）

「また来るね！」と言える子どもの居場所
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ふれあい福祉相談室

「ゆいゆい」☎ 891-8454
FAX.857-6052

FAX.857-6052

FAX.859-8388

FAX.859-8388

☎ 857-7780
生活上の心配ごと、悩みごと、どのようなことでも気軽に相談で
きる一般相談・司法書士相談があります。
（秘密は厳守で相談は無料です）

在宅で生活する障がい者が「自分らしく」
暮らしていけるように支援をしています。

日常生活自立支援事業

障がい者生活支援センター

地域福祉権利擁護センター ☎ 857-4525
認知症高齢者や知的障がい者、精神障がい者などで、自分で
判断することが難しい方々の福祉サービスの利用手続きや、
医療費・公共料金の支払い等の日常的な金銭管理のお手伝い、
書類の預かりサービスを契約に基づいて行っています。

ボランティア活動・行事用保険 ☎ 857-7766
ボランティア活動・行事用保険は、ボランティア活動中のさまざ
まな事故によるケガや賠償を補償します。

居宅介護支援事業 ☎ 891-8236
安心して在宅生活が営めるように、家族、医療、介護保険サー
ビス事業所等と連携を図ると共に、社会資源を活用しながら
支援を行ないます。

デイサービスあしびなー
☎ 080-1739-1355

利用者の方々が住み慣れた地域から通い、日々、生きがいのもてる
暮らしを応援し、ご家族の身体的、精神的な負担を軽減します。

ホームヘルプステーションわかば ☎ 859-8383
ご自宅に介護専門職が訪問
し、身体介護及び生活支援
サービスを提供します。

低所得者世帯、障がい者世帯、高齢者の
属する世帯に対する資金貸付

生活福祉資金貸付事業

毎月 第 2金曜日 /午後 2時～4時
奇数月 第 4金曜日 /午後 2時～4時

司法書士専門相談
弁 護士専門 相 談

● 訪問介護
● 総合事業
● 障がい福祉サービス

● サービス利用計画の作成● ピア（同じ仲間）サポート

予約制

予約制

なは社協 相談窓口のご案内

広 告広 告

４年振りの開催！那覇ハーリー出場！！
令和5年度

採用
職員紹介

令和5年度

採用
職員紹介

　灼熱の太陽が降り注ぐ那覇港新港ふ頭にて、那
覇ハーリーが開催され、那覇市社会福祉協議会と
して出場してきました！4 年振りの開催とあって、
大勢の方が集まり、出場する側も観客も大いに盛り
上がっていました！地域団体の部で出場した那覇市
社協。スタートの合図で一斉に漕ぎ出し、勢いよく
飛び出しましたが、それも序盤だけ。「那覇社協チー
ムがんばれ」のアナウンスのおかげで無事にゴール
することができました。
　久しぶりの地域イベントに参加し、那覇市社協に
も活気が戻ってきました！開催に尽力していただい
た関係者の皆様、ありがとうございました！
（担当：野原）

生活福祉資金をはじめ、相談業務を中心
とした仕事を担当させて頂いております。
これまでの経験を活かし、那覇市民の皆
様へ寄添えますよう、頑張って参ります。
どうぞ宜しくお願い致します。

瑞慶覧 長徳 鉢嶺 結 國場 優美

玉那覇 公美 潮平 みさき 嶺井 秀治

大嶺 莉音 村吉 貴子

瑞慶覧 長徳
（地域福祉課）

みんなで助け合いの心はより一層、必要になっ
ていくと感じます。社協の職員として今自分が
できる事から努めていきます！社協のホームペー
をぜひ見て欲しいです。いろいろな福祉サービ
スやボランティア活動などがあります（＾▽＾）

鉢嶺 結
（地域福祉課）

体を動かす事全般好きで、時間があれば
走っています。これから沢山現場を経験
し、色々な輪を繋げる知識をつけていき
たいです。地域の方や仲間から信頼され
るような人間になれるように頑張ります。

國場 優美
（地域福祉課）

地域の方や利用者様はもちろん働く方も
楽しく生き生きと過ごせるような仕事が
できたらなと思っています。これからよ
ろしくお願いします。

玉那覇 公美
（在宅福祉課）

社協に入社して６年目になりました。こ
れからも感謝の気持ちと笑顔を大切に頑
張りますのでよろしくお願いします。

潮平 みさき
（在宅福祉課）

趣味：スポーツ観戦、写真　志望動機：介護支援専門員（ケ
アマネージャー）資格を有して活動し、将来経験を重ね主
任介護支援専門も見据え就職しました。　目標：利用者様、
家族様へのストレングス（強み。能力）を大切に介護保険サー
ビスの調整や提案し在宅生活支援の専門職としてフット
ワーク、ネットワーク、チームワークを合言葉に活動します。

嶺井 秀治
（在宅福祉課）

特技はバレーボールです！これから社協
で多職種・利用者等との関係性を大切に、
先輩方からたくさんの刺激を受けながら
笑顔いっぱい、元気いっぱいの頼れる職
員を目指して頑張ります！

大嶺 莉音
（福祉施設課）

保育士、幼稚園教諭の経験を経て、現在は那
覇社協が運営する児童館の職員として勤めて
います。心の寄り添いを大切に、今後も児童
の健全育成支援をはじめ地域福祉に貢献でき
るよう真面目に明るく取り組んでまいります。

村吉 貴子
（福祉施設課）
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令和 5 年 4月1日～令和 5 年 4月30 日までの
寄附金状況（敬称省略）

寄付金総額

254,472円

225,272円

令和 5 年 4月1日～令和 5 年 4月30 日

一般寄付

おきぎんスマート
・ちばりよーな～ふぁ
・な～ふぁゆいまーる

11件/6,900 円
19 件 /22,300 円

・小野建沖縄（株）中部センター
・小野建沖縄（株）西崎センター
・沖縄看護専門学校
・クラウドライク（株）
・小禄こども未来会
・識名老人福祉センター利用者
・大嶺敦子
・大湾明美
・津嘉山のり子
・早川三枝子
・山口初代

・平良綾子
・豊里幸美
・神村盛里
・荻堂重機
・前田運輸

・天久重機
・和興住宅
・大平機械
・平良順一
・新城ヒロ子

寄附者ご芳名

　ご家庭で、使いきれずに保管したままになっ
ている「もったいない食品」などを、那覇市
内の郵便局窓口（郵便専門局は除く）にある
「フードボックス」へ寄贈ください！
　那覇市内の各子どもの居場所等でおいしい
食事として活かされます。

お米・粉もの・缶詰・レトルト食品
インスタントラーメン等の乾麺・お菓子
缶やペットボトルに入った飲料など

※保存がきくもの（アルコールは不可）

※お寄せいただいた食品について、腐敗等、使用に適さないと判断した場合、 
　処分させていただく場合がありますのでご了承ください。

「もったいない」を「ありがとう」に変える

フードドライブ
「もったいない」を「ありがとう」に変える

フードドライブ

ご寄付いただきたい食品

●未開封の食品
  （包装や外装が破損していないこと、中身に異常がないこと） 
●賞味期限が1か月以上残っている食品
  （賞味期限が明記されていること）

●常温で保存が可能な食品 
●製造者名が記載されている食品 
●お米は精米日から一年以内のもの

寄付食品の条件

ご協力をお願いします！

※那覇市社会福祉協議会が実施する事業及び福祉サービスにおいては、個人情報保護規定を定め、個人情報の種類・利用の目的・提供方法について、適法かつ適性な方法で対応いたします。

（担当：子どもと地域をつなぐサポートセンター糸）

ボランティア Box 取組・個人団体紹介
1.
2.
3.

匿名希望
小河美智雄
宮城まさみ

4.
5.
6.

那覇市こどもみらい課 
日本ホーリネス教団那覇協会
株式会社おきぎんリース 

7.
8.
株式会社守礼サービス社
沖縄県学校教育課 

9.
10.
那覇市市民生活安全課 
株式会社T＆T

　「沖縄ハーネスの会」は盲導犬ユーザーでつくる
団体です。視覚障がいへの理解を深め、盲導犬に
ついて知って欲しいと様々な活動をしています。
　そんな「沖縄ハーネスの会」の本年度の計画を
立て交流を深めるキックオフが、去る４月１６日㈰
に那覇市内でありました。当日はボラセン登録者
も、会場設営や施設内での手引きなどのお手伝い
をしました。参加者からは「盲導犬は賢いですね!!」
という声が聞かれました♪
　沖縄ハーネスの会では会の活動を支えるサポー
ターを募集しています。左記 QR コードからボラ
センにご登録の上、「ハーネスの会サポーター希望」
とお書きください。（担当：上原かおり）

沖縄ハーネスの会・ボランティア募集中です♪沖縄ハーネスの会・ボランティア募集中です♪

https://forms.gle/FF1VoyRkTgTk5z559

naha 6月号

こちらから
ご登録ください


