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1098-857-7766 FAX.098-857-6052

〒901-0155 那覇市金城3丁目5番地の4
（那覇市総合福祉センター内）

7766volu@nahasyakyo.org
那覇市ボランティア・市民活動センター

E-mail
お気軽に

お問い合わせ
ください。 社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会

［発行］社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会  TEL.098-857-7766  FAX.098-857-6052
〒901-0155 那覇市金城3-5-4 〈E-mail〉 info@nahasyakyo.org 〈URL〉 http://www.nahasyakyo.org

QRコードで
市社協情報を
ゲット！！

※企業・団体様を対象に収集ボランティアの詳細説明も行います。ご希望の際は、
857-7766（担当：神田・高橋）までお電話ください。訪問日程など調整させていただきます。

訪問型サービスA 従事者養成研修受講者募集

※順不同

［発行］社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会 TEL.098-857-7766  FAX.098-857-6052 QRコードで
市社協情報を［発行］社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会 QRコードで

那覇市ボランティア・
市民活動センター情報

　介護資格を持っていない人が清掃や洗濯、買い物、調理などの訪問介護サービス
を提供する「訪問型サービスＡ」の従事者を養成する研修への参加者を募集していま
す。養成研修を受講した方は、これまでヘルパーさんら介護専門職が担っていた「家
事」のサービス（１回60分未満）を担えるようになります。訪問ヘルパーにご興味があ
る方の参加をお待ちしています。
日時：9月25日（水）～27日（金）の３日間 各日とも午前9時半～午後4時半(予定)
会場：県男女共同参画センターてぃるる 会議室　受講料：無料　定員：15人
申し込み・問い合わせ：857-7766（担当：地域福祉課 浦崎）

ボランティア募集
1098-857-7766

放課後の時間帯に、子どもたち(主に小学生)に対して、三線や将棋などを教えたり、学習支援やスポーツの見守りな
どを行います。様々な分野の講座があります。

1．那覇市放課後子ども教室のボランティアスタッフ再募集

①三線や将棋などを教えてくれる方、また学習支援やスポーツの見守り　②5月～令和2年2月 15：45～17：45
※週1回程度　③金城小学校もしくは安謝小学校　④要確認　⑤1～4名　⑥なし
⑦1.募集依頼元：那覇市教育委員会 生涯学習課　2.謝金：1回あたり740円　3.保険：スポーツ保険加入
4.問い合わせ先：098-917-3509　担当：長嶺

ボランティア活動希望の方は、
ボランティアセンターへの登録
と活動保険加入をお願いして
おります。

情報の見方　①活動内容　②日時　③場所　④駐車場　⑤人数　⑥条件　⑦備考 ボランティア担当：神田・高橋

8月
令和元年 8月1日

　去る6月10日(月)、学校法人ＫＢＣ学園専修学校ビュー
ティーモードカレッジに通う約170名の学生が那覇市内13
施設のデイサービスや老人ホームにて福祉ボランティア活
動を行いました。
　高齢者の方に日々学んでいる美容技術（メイク、ハンド
マッサージ、ネイルなど）を提供している学生たちの表情には
活気があり、その場にいた施設職員の方も含め参加者全員
が笑顔あふれる楽しいひと時を過ごすことができました。
　今回実施にあたりご協力いただきました13施設の皆さま
へ、改めて感謝申し上げます。（ボランティアコーディネーター：神田）
《協力施設団体》
・デイサービスセンター夢 ・デイサービス花のさんぴん ・介護付有料老人ホーム鏡原偕生園 ・デイサービス ハピラ
イフ ・デイサービスセンター エスタジオ小禄 ・介護付有料老人ホームひまわり ・那覇偕生園 デイサービスセン
ター ・デイサービス琉球の街 真嘉比 ・デイサービスあしびなー ・デイサービスセンター かみはら ・デイサービスセ
ンター 大道 ・金城老人憩の家 ・安謝老人デイサービスセンター

来所くださり、BOX1箱いただきました。
誠にありがとうございます。今後とも、
よろしくお願い申し上げます。

　太陽の日差しが燦々と降り注ぐ中、首里大名地域の男性
10名が集まり、光る汗を流しながら車いす洗浄をしている
姿がそこにはありました。元々はゴルフ仲間で退職を機に
地域のボランティア活動をしようと、14年前に近くの老人
ホームの車いす洗浄を行ったのが始まりだそうです。活動
後は皆でコーヒーを飲みながら、ゴルフの話や昔話に花を
咲かせ、時折見せる笑顔がとても輝いていました。
　那覇市では、男性の退職後の生きがいづくりや社会参加

の出番が必要とされています。歳を
重ねても、輝いている姿は素敵で
すね。「24火い」の活動をモデルに
那覇市の各地域でも男性が活躍で
きる仕組みをつくっていきたいと思
います。（首里地区CSW：仲程）
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この広報誌は、共同募金の配分並びに皆様からの社協会員費により作成されています。

地域をつなぐ

とは？
CSW（　　　　  ）コミュニティー

ソーシャルワーカー

社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会

NO.72
生活する上でちょっとした困り事を抱えている人の相談に応じて、解決
に向かうためのお手伝いをする『個別支援』と、子どもから高齢者まで、
みんなが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、見守りや支え合いの
ネットワーク作りを進める『地域づくり』を行っています！

ふれあい・いきいきサロン「いきいきゆんたくサロン」

コミュニティーソーシャルワーカー通信 ボ ラ ン テ ィ ア ア ラ カ ル ト

　高齢者の介護予防や生活支援の体制づくりについて話し合う市の『第
１層協議体』の会合が6月25日に開かれました。協議体の委員が、男性高
齢者の生きがいづくりをテーマに意見を交わしました。
　県内や市内では女性に比べて男性の自宅死の割合が多いほか、市内
のふれあいデイサービスの男性参加率は１割ほどで、男性がより参加し
やすい環境や活動づくりが求められています。委員からは「得意分野や好
きなことを活動につなげ、さらに収入や評価につながることが大切」と
いった意見が出ました。男性が参加する既存の活動をさらに発信していく
必要性や、自治会との連携を提案する声もありました。今回の意見を踏まえながら、男性の生きがいにつながる仕組み
などを考えていき、次回は11月に会合を開く予定です。（生活支援コーディネーター：浦崎）

　お掃除や買い物などのちょっとした家事支援（１回30分程
度）で地域の高齢者をお手伝いする「生活支援サポーター」の
養成講座を7月10日と31日に開催しました。県総合福祉セン
ターであった10日の講座では、受講者が高齢社会の現状や地
域包括支援センターの役割などについて学び、10人の方がサ
ポーター登録をしてくれました。
　あなたの少し空いている時間をボランティアや支援に使って
みませんか。興味がある人は気軽にお問い合わせください。（生
活支援コーディネーター：浦崎）
■次回の養成講座　受講料：無料
第3回：10月10日（木）10～12時、県立博物館 実習室　第4回：10月31日（木）10～12時、識名老人福祉センター

　子どもと地域をつなぐサポートセンター糸では、“地域の子は地域で見守ろう” を
キャッチフレーズに那覇市内にある子どもの居場所を運営している(子ども食堂や学習
支援などの活動を実施している)団体の情報交換や交流、子どもの居場所の新規立ち上
げ支援を行っています。子どもの居場所を通しての『地域づくり』を目指し、地域からの
信頼と認知度を高めるためのネットワーク化も進めています。このたび、子どもの居場所
ネットワークを応援するために地域にわかりやすく親しみのあるマスコットキャラクター
とその愛称を募集します。採用された作品は様々な機会に活用させていただきます。尚、
採用された方には感謝状及び副賞（5千円分の図書又はクオカード）を贈呈しますので、ふるってご応募ください！詳しく
は社協HPで♪（子どもと地域をつなぐサポートセンター糸：上原）

　凛々しい姿で時折見せる笑顔がとてもステキな、具志地域にお住まいの上原公
徳さん。４年前より、毎年この時期になると「地域でお困りの方に」と大量にゴー
ヤーをおすそ分けしていただきます。スーパーではなかなか見かけない、とっても

太くて立派なゴーヤーは、〝アバシゴーヤー″という種類だそうで、ひと
きわ栽培が難しいそうですが、上原さんのご自宅には、庭先いっぱいに
ゴーヤーのツルが広がっていましたよ。とっても肉厚なゴーヤーは、お
届け先でも大変喜ばれていました！生の野菜はいただける機会も少な
く、とても貴重です。上原さん本当にありがとうございました！またお待
ちしております♪（小禄地区ＣＳＷ：石垣）

首里汀良町に「ふれあい・いきいきサロンリリーローズ」がＯＰＥＮ！
　首里のモノレール沿いにある、カフェレストラン・リリーローズに介護
予防型サロン（市内60ヶ所目）が開所しました。沖縄第一興商様の協力
を得て、カラオケ機器を使った体操をメインとしており、運動後に各自好
きな合唱やカラオケを楽しんでいます。中には初めてお会いした方も多
く、サロンを通して沢山の人の繋がりが生まれています。
　オーナーの友利さんは「この場所で地域のために使われ、人と人が繋
がり、サロンや認知症講座など様々な発信の場になって欲しい」と熱い
想いを語られていました。
　カフェレストラン・リリーローズでは、サロンの他にも歌声カフェやボイストレーニングな
ど多岐にわたる取り組みをされています。皆さんも地域のためにできることから始めてみま
せんか？（首里地区CSW：仲程）

　毎月第1・3水曜の午前中に若狭市営住宅自治会集会所にて近隣住民が10名
ほど集まってゆんたくをしながら、情報交換を行っています。６月５日(水)のサロン
では、自治会集会所近くの若狭浦保育所を訪問し子ども達と交流をしてきました。
　ブロックを使って形を作ったり、‘けん・けん・ぱー’とステップを踏んだりと、活発
な子どもたちの姿に、にこやかな表情で笑い合い、帰り際には子どもたちも元気良
く挨拶をしてくれました。今後も訪問・交流を継続していくことになっています。
　また、これからも「いきいきゆんたくサロン」が住民同士で見守りあえる場であ
るために那覇地区CSWも関わっていきます。(那覇地区CSW:高橋)

　凛々しい姿で時折見せる笑顔がとてもステキな、具志地域にお住まいの上原公

夏の定番！『ゴーヤー』いただきました！

男性高齢者の生きがいづくりで意見交換 那覇市の第１層協議体

ふるってご応募ください！那覇市子どもの居場所
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NO.72
生活する上でちょっとした困り事を抱えている人の相談に応じて、解決
に向かうためのお手伝いをする『個別支援』と、子どもから高齢者まで、
みんなが住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、見守りや支え合いの
ネットワーク作りを進める『地域づくり』を行っています！

ふれあい・いきいきサロン「いきいきゆんたくサロン」

コミュニティーソーシャルワーカー通信 ボ ラ ン テ ィ ア ア ラ カ ル ト

　高齢者の介護予防や生活支援の体制づくりについて話し合う市の『第
１層協議体』の会合が6月25日に開かれました。協議体の委員が、男性高
齢者の生きがいづくりをテーマに意見を交わしました。
　県内や市内では女性に比べて男性の自宅死の割合が多いほか、市内
のふれあいデイサービスの男性参加率は１割ほどで、男性がより参加し
やすい環境や活動づくりが求められています。委員からは「得意分野や好
きなことを活動につなげ、さらに収入や評価につながることが大切」と
いった意見が出ました。男性が参加する既存の活動をさらに発信していく
必要性や、自治会との連携を提案する声もありました。今回の意見を踏まえながら、男性の生きがいにつながる仕組み
などを考えていき、次回は11月に会合を開く予定です。（生活支援コーディネーター：浦崎）

　お掃除や買い物などのちょっとした家事支援（１回30分程
度）で地域の高齢者をお手伝いする「生活支援サポーター」の
養成講座を7月10日と31日に開催しました。県総合福祉セン
ターであった10日の講座では、受講者が高齢社会の現状や地
域包括支援センターの役割などについて学び、10人の方がサ
ポーター登録をしてくれました。
　あなたの少し空いている時間をボランティアや支援に使って
みませんか。興味がある人は気軽にお問い合わせください。（生
活支援コーディネーター：浦崎）
■次回の養成講座　受講料：無料
第3回：10月10日（木）10～12時、県立博物館 実習室　第4回：10月31日（木）10～12時、識名老人福祉センター

　子どもと地域をつなぐサポートセンター糸では、“地域の子は地域で見守ろう” を
キャッチフレーズに那覇市内にある子どもの居場所を運営している(子ども食堂や学習
支援などの活動を実施している)団体の情報交換や交流、子どもの居場所の新規立ち上
げ支援を行っています。子どもの居場所を通しての『地域づくり』を目指し、地域からの
信頼と認知度を高めるためのネットワーク化も進めています。このたび、子どもの居場所
ネットワークを応援するために地域にわかりやすく親しみのあるマスコットキャラクター
とその愛称を募集します。採用された作品は様々な機会に活用させていただきます。尚、
採用された方には感謝状及び副賞（5千円分の図書又はクオカード）を贈呈しますので、ふるってご応募ください！詳しく
は社協HPで♪（子どもと地域をつなぐサポートセンター糸：上原）

　凛々しい姿で時折見せる笑顔がとてもステキな、具志地域にお住まいの上原公
徳さん。４年前より、毎年この時期になると「地域でお困りの方に」と大量にゴー
ヤーをおすそ分けしていただきます。スーパーではなかなか見かけない、とっても

太くて立派なゴーヤーは、〝アバシゴーヤー″という種類だそうで、ひと
きわ栽培が難しいそうですが、上原さんのご自宅には、庭先いっぱいに
ゴーヤーのツルが広がっていましたよ。とっても肉厚なゴーヤーは、お
届け先でも大変喜ばれていました！生の野菜はいただける機会も少な
く、とても貴重です。上原さん本当にありがとうございました！またお待
ちしております♪（小禄地区ＣＳＷ：石垣）

首里汀良町に「ふれあい・いきいきサロンリリーローズ」がＯＰＥＮ！
　首里のモノレール沿いにある、カフェレストラン・リリーローズに介護
予防型サロン（市内60ヶ所目）が開所しました。沖縄第一興商様の協力
を得て、カラオケ機器を使った体操をメインとしており、運動後に各自好
きな合唱やカラオケを楽しんでいます。中には初めてお会いした方も多
く、サロンを通して沢山の人の繋がりが生まれています。
　オーナーの友利さんは「この場所で地域のために使われ、人と人が繋
がり、サロンや認知症講座など様々な発信の場になって欲しい」と熱い
想いを語られていました。
　カフェレストラン・リリーローズでは、サロンの他にも歌声カフェやボイストレーニングな
ど多岐にわたる取り組みをされています。皆さんも地域のためにできることから始めてみま
せんか？（首里地区CSW：仲程）

　毎月第1・3水曜の午前中に若狭市営住宅自治会集会所にて近隣住民が10名
ほど集まってゆんたくをしながら、情報交換を行っています。６月５日(水)のサロン
では、自治会集会所近くの若狭浦保育所を訪問し子ども達と交流をしてきました。
　ブロックを使って形を作ったり、‘けん・けん・ぱー’とステップを踏んだりと、活発
な子どもたちの姿に、にこやかな表情で笑い合い、帰り際には子どもたちも元気良
く挨拶をしてくれました。今後も訪問・交流を継続していくことになっています。
　また、これからも「いきいきゆんたくサロン」が住民同士で見守りあえる場であ
るために那覇地区CSWも関わっていきます。(那覇地区CSW:高橋)
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夏の定番！『ゴーヤー』いただきました！
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ボランティアセンターだより

ボランティアBOX 取組団体（先月受付団体）
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1098-857-7766 FAX.098-857-6052

〒901-0155 那覇市金城3丁目5番地の4
（那覇市総合福祉センター内）

7766volu@nahasyakyo.org
那覇市ボランティア・市民活動センター

E-mail
お気軽に

お問い合わせ
ください。 社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会

［発行］社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会  TEL.098-857-7766  FAX.098-857-6052
〒901-0155 那覇市金城3-5-4 〈E-mail〉 info@nahasyakyo.org 〈URL〉 http://www.nahasyakyo.org

QRコードで
市社協情報を
ゲット！！

※企業・団体様を対象に収集ボランティアの詳細説明も行います。ご希望の際は、
857-7766（担当：神田・高橋）までお電話ください。訪問日程など調整させていただきます。

訪問型サービスA 従事者養成研修受講者募集

※順不同

［発行］社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会 TEL.098-857-7766  FAX.098-857-6052 QRコードで
市社協情報を［発行］社会福祉法人 那覇市社会福祉協議会 QRコードで

那覇市ボランティア・
市民活動センター情報

　介護資格を持っていない人が清掃や洗濯、買い物、調理などの訪問介護サービス
を提供する「訪問型サービスＡ」の従事者を養成する研修への参加者を募集していま
す。養成研修を受講した方は、これまでヘルパーさんら介護専門職が担っていた「家
事」のサービス（１回60分未満）を担えるようになります。訪問ヘルパーにご興味があ
る方の参加をお待ちしています。
日時：9月25日（水）～27日（金）の３日間 各日とも午前9時半～午後4時半(予定)
会場：県男女共同参画センターてぃるる 会議室　受講料：無料　定員：15人
申し込み・問い合わせ：857-7766（担当：地域福祉課 浦崎）

ボランティア募集
1098-857-7766

放課後の時間帯に、子どもたち(主に小学生)に対して、三線や将棋などを教えたり、学習支援やスポーツの見守りな
どを行います。様々な分野の講座があります。

1．那覇市放課後子ども教室のボランティアスタッフ再募集

①三線や将棋などを教えてくれる方、また学習支援やスポーツの見守り　②5月～令和2年2月 15：45～17：45
※週1回程度　③金城小学校もしくは安謝小学校　④要確認　⑤1～4名　⑥なし
⑦1.募集依頼元：那覇市教育委員会 生涯学習課　2.謝金：1回あたり740円　3.保険：スポーツ保険加入
4.問い合わせ先：098-917-3509　担当：長嶺

ボランティア活動希望の方は、
ボランティアセンターへの登録
と活動保険加入をお願いして
おります。

情報の見方　①活動内容　②日時　③場所　④駐車場　⑤人数　⑥条件　⑦備考 ボランティア担当：神田・高橋

8月
令和元年 8月1日

　去る6月10日(月)、学校法人ＫＢＣ学園専修学校ビュー
ティーモードカレッジに通う約170名の学生が那覇市内13
施設のデイサービスや老人ホームにて福祉ボランティア活
動を行いました。
　高齢者の方に日々学んでいる美容技術（メイク、ハンド
マッサージ、ネイルなど）を提供している学生たちの表情には
活気があり、その場にいた施設職員の方も含め参加者全員
が笑顔あふれる楽しいひと時を過ごすことができました。
　今回実施にあたりご協力いただきました13施設の皆さま
へ、改めて感謝申し上げます。（ボランティアコーディネーター：神田）
《協力施設団体》
・デイサービスセンター夢 ・デイサービス花のさんぴん ・介護付有料老人ホーム鏡原偕生園 ・デイサービス ハピラ
イフ ・デイサービスセンター エスタジオ小禄 ・介護付有料老人ホームひまわり ・那覇偕生園 デイサービスセン
ター ・デイサービス琉球の街 真嘉比 ・デイサービスあしびなー ・デイサービスセンター かみはら ・デイサービスセ
ンター 大道 ・金城老人憩の家 ・安謝老人デイサービスセンター

来所くださり、BOX1箱いただきました。
誠にありがとうございます。今後とも、
よろしくお願い申し上げます。

　太陽の日差しが燦々と降り注ぐ中、首里大名地域の男性
10名が集まり、光る汗を流しながら車いす洗浄をしている
姿がそこにはありました。元々はゴルフ仲間で退職を機に
地域のボランティア活動をしようと、14年前に近くの老人
ホームの車いす洗浄を行ったのが始まりだそうです。活動
後は皆でコーヒーを飲みながら、ゴルフの話や昔話に花を
咲かせ、時折見せる笑顔がとても輝いていました。
　那覇市では、男性の退職後の生きがいづくりや社会参加

の出番が必要とされています。歳を
重ねても、輝いている姿は素敵で
すね。「24火い」の活動をモデルに
那覇市の各地域でも男性が活躍で
きる仕組みをつくっていきたいと思
います。（首里地区CSW：仲程）
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