
 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

全体レク 

２ 

 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

休 
節分の日スペシャル 

手工芸クラブ 

レクゲーム 

手工芸 

三線教室 

手工芸 

民舞教室 

手工芸 

レクゲーム 

手工芸 
ふれあいバンド  

９ 10 11 12 13 14 15 

休 
手工芸クラブ 運動クラブ 

三線教室 

手工芸 

レクゲーム 

手工芸 

書道教室 

レクゲーム 

手工芸 

全体レク 

16 17 18 19 20 21 22 

休 
絵画クラブ 

レクゲーム 

手工芸 

三線教室 

手工芸 

木工クラブ 

民舞教室 

 

園芸クラブ 

コーラスクラブ  全体レク 

23 24 25 26 27 28 29 

休 
天皇誕生日 

レクゲーム 

手工芸 

レクゲーム 

手工芸 

三線教室 

手工芸 

レクゲーム 

手工芸 

書道教室 

レクゲーム 

手工芸 

休 
設備整備の為

センター閉館 

 

1/20(月)手工芸クラブ「ひな人形作り」 

約 4週間に渡りひな人形を作成しています。 

完成をお楽しみに！ 

1/7(火)餅つき大会 

1/6(月)お芝居「ムーチー由来記」 

1/11(土)ふれあいバンド♪ 

寒～い！寒～い！やっと(？)冬本番になりました！毎日寒い日が続いていますね。 

インフルエンザなどの全国的な流行が気になります。あしびなーでは到着時のうがい、手洗いの

強化をすると共に、小まめな水分補給やマスクの着用もお声かけしております。 

ご自身の体を守る為に、ウイルス対策、しっかり行いましょう！ 
 

～ 重要なお知らせ ～ 

2 月 29日(土)あしびなーの建物「那覇市総合福祉センター」が水道設備整備のため全

館閉館をする事になりました。その為、29日(土)はあしびなーの営業もお休みとなります。ご

利用者の皆様には大変ご迷惑をお掛けしますが、何卒ご容赦下さいますよう宜しくお願い申し

上げます。 

1/8(水)新春三線ショー 

1/16(木)民舞教室 

「新春の舞い」 

マリ先生、宜志富先生と 

大マリ、小マリ達 

那覇市社会福祉協議会 

デイサービスあしびなー  

☎０８０-１７３９-１３５５(携帯直通) 

❀１月誕生日会❀ お誕生日おめでとうございます🎉 

あしびなー笑い福い新聞が那覇社協のホームページに掲載されております。ぜひご覧ください！  那覇市社会福祉協議会ホームページ   www.nahasyakyo.org 

2/11(火)建国記念日、 

2/24(月)天皇誕生日振替休日も 

元気に営業しております！ 

1/31(金)コーラスクラブ 


