
  

日 月 火 水 木 金 土 

 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

テーブル活動 テーブル活動 テーブル活動 テーブル活動 テーブル活動 テーブル活動 

７ 

 

８ ９ 10 11 12 13 

休 テーブル活動 運動クラブ 木工クラブ テーブル活動 テーブル活動 手工芸クラブ 

14 15 16 17 18 19 20 

休 
テーブル活動 テーブル活動 テーブル活動 園芸クラブ コーラスクラブ  テーブル活動 

21 22 23 24 25 26 27 

休 
絵画クラブ テーブル活動 テーブル活動 テーブル活動 コーラスクラブ テーブル活動 

28  

休 

 

1/12(火)運動クラブ・通信機器を使う。 

1/9(土)手工芸クラブ・ぶんぶんコマ作り 

寒～い！寒～い！やっと(？)冬本番になりました！毎日寒い日が続いていますね。

新型コロナや、インフルエンザなどの全国的な流行が気になります。あしびなーでは、小ま

めな水分補給やマスクの着用もお声かけしております。ご自身の体を守る為に、ウイルス

対策、しっかり行いましょう！ 

 

1/27(水)木工クラブ・絵馬づくり 

1/21(木)園芸クラブ 

庭づくり 

❀１月誕生日会❀ お誕生日おめでとうございます🎉 

あしびなー笑い福い新聞が那覇社協のホームページに掲載されております。ぜひご覧ください！  那覇市社会福祉協議会ホームページ   www.nahasyakyo.org 

1/22(金)コーラスクラブ・曲目「ペチカ」 2/11(木)建国記念日、2/23(火)天皇誕生日も 

元気に営業しております！ 

那覇市社会福祉協議会デイサービスあしびなー  

☎０８０-１７３９-１３５５(携帯直通) 

1/25(月)手工芸クラブ・風景画 


